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اتاق فیروزه

گروه مالی فیروزه در راســتای رســالت اجتماعی خود با همراهی شــرکت سبحان از 
زیر مجموعه های گروه مالی اقدام به ســاخت 3 اتاق پیش ساخته جهت فعالیت های 

کاردرمانی ، گفتار درمانی و بازی درمانی معلولین آسایشگاه کودکان نمود. 
افتتاح این اتاق ها   با حضور جناب آقای  مجید علیفر مدیرعامل شرکت سبحان و رییس 
هیات مدیره موسسه و جمعی از پرسنل گروه مالی فیروزه همراه شد و این اتاق ها جهت 

انجام فعالیت های ذکر شده برای مددجویان آسایشگاه کودکان  رونمایی شد .
قدردان همراهی و کمک های بی شــائبه خیریه نیکان ، شــرکت ماموت و شــرکت 
ساختمانی فراز که در ســاخت و تهیه اتاق ها ، خیریه بچه های آسمان را یاری کردند ، 

هستیم .

اهدای اتاق های فیروزه شاید در نگاه اول 
فقط به عنوان اتاقک های ساده نگاه کنیم 
و زیاد مهم جلوه نکند اما اهمیت وجود آنها 
صد برابر چیزی است که به چشم ما آن 

را می بیند . 
با توجه به اینکــه ما با کمبــود فضای 
آموزشی و توانبخشــی  در داخل بخش 
های مراقبتی روبه رو بودیم ، اهدای این 
اتاق ها این فرصــت را به متخصصین و 
همچنین مددجویان بخشید تا در فضایی 
با آرامش و خوب به آموزش های فکری 
لازم ، فعالیت هــای کار درمانی و گفتار 
درمانی در وقت معین و به دور از ســر و 

صدای بخش دست پیدا کنند. 
صمیمانه از گروه مالی فیروزه و شرکت 
ماموت ممنونیــم و همچنین از تمامی 
کسانی که در ساخت و آماده سازی این 
اتاق ها ما را یاری کردند کمال تشــکر و 

قدردرانی را داریم 
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اوتیسم

چرا به کودکان اوتیسم اجازه تماشای تلویزیون بدهیم؟

کودکان طیف اوتیســم نیاز به تعاملات 
درمانی زیــادی دارند، امــا تلویزیون و 
ویدئوها ماهیت تعاملی ندارند. پس یعنی 
این رســانه‌ها برای کودکان اوتیستیک 
ممنوع هستند؟ شاید برایتان جالب باشد 
که بدانید تماشای تلویزیون برای کودکان 
اتیسم البته به‌اندازه محدود و به‌صورت 
منتخب، می‌تواند تأثیرات مثبتی بگذارد!

1. کودکان اوتیسم با تماشای فیلم‌ها و 
ویدئوها، یاد می‌گیرند

محققــان بارها روی تأثیر مدل‌ســازی 
ویدئویی روی کودکان مبتلا به اوتیسم 
مطالعه کرده‌انــد. آن‌ها عقیــده دارند 
ویدئوهایی کــه می‌توان بارهــا و بارها 
تماشا کرد، ابزار قدرتمندی برای آموزش 
مهارت‌هــا، مفاهیم و حتی پاســخ‌های 

احساسی هستند.
بعضــی مدل‌ســازی‌های ویدئویــی، 
مهارت‌های روزمره زندگی، مانند مسواک 
زدن، پوشیدن لباس، بستن بند کفش و 
چنین مواردی را به‌طور مؤثری آموزش 

می‌دهند.
اگر کودک اوتیستیک دارید، برنامه‌هایی 
را برای تماشــا انتخاب کنیــد که این 
مهارت‌هــا را آمــوزش می‌دهنــد، و به 
فرزندتان اجازه بدهید چند وقت یک‌بار 

آن‌ها را تماشا کند.
ســپس هنگام انجام آن کار، برای مثال 
مسواک زدن، می‌توانید او را به آن برنامه 
ارجاع بدهید. پاســخ مثبتی که دریافت 

می‌کنید، شگفت‌زده‌تان خواهد کرد.
2. تماشای تلویزیون برای کودکان اتیسم 
کمک می‌کند با هم‌سالانشــان ارتباط 

برقرار کنند
کودکان مبتلا به اوتیسم به‌اندازه کافی 
»خاص« هستند، پس بهتر است آن‌ها را 
از زبان فرهنگی مشترکی که برنامه‌های 

تلویزیونی دارند، محروم نکنیم.

برای مثال، حتی اگر کــودک مبتلا به 
اتیســم، طنز کارتون »باب اسفنجی« 
را به‌طــور کامــل درک نکنــد، بازهم 
تماشای این مجموعه کارتونی، دانشی 
از شخصیت‌ها و روابطشان در اختیارش 
می‌گذارد کــه می‌تواند بــرای برقراری 

ارتباط با هم‌سالانش استفاده کند.
کمی هم کــه بزرگ‌تر شــد، می‌تواند 
از آشــنایی بــا برنامه‌هــای تلویزیونی 
پرطرف‌دار، برای کارهای دیگری، مانند 
حضور در جامعه طرف‌داران آن برنامه، 
دورهمی‌های ویژه‌ای که برای آن برنامه‌ها 
برگزار می‌شوند و موارد این‌چنینی بهره 

ببرد.
3. برنامه‌های تلویزیونی زبان مشترکی 
را برای کــودک و پدرومــادرش فراهم 

می‌کنند
همین‌طور که شما و فرزندتان با هم فیلم 
یا برنامه‌های تلویزیون را تماشا می‌کنید، 
می‌توانید به زبان مشــترکی برسید، که 
مبنایی بــرای درک متقابــل را فراهم 

می‌کند.
برای مثال، اگر مجموعه تلویزیونی »کلاه 
قرمزی« را در کنار هم تماشا کرده‌اید، و 
فرزندتان شخصیت کلاه قرمزی را خیلی 
دوســت دارد، می‌توانید بــرای آموزش 
کارهــای مختلف، به شــخصیت‌های 
این ســریال ارجاع بدهید، یــا حتی از 
اسباب‌بازی‌های کلاه قرمزی و دوستانش 
برای ایجاد و تمرین مهارت‌ها اســتفاده 

کنید.
4. تلویزیون و پلت‌فرم‌های پخش ویدئو، 
درهای دنیا را به روی کودک اتیســم باز 

می‌کنند
بسیاری از کودکان طیف اوتیسم مجذوب 
حیوانــات، قطارها یا دیگــر جنبه‌های 
دنیای واقعی هســتند. به همین خاطر، 
برنامه‌هایی ماننــد راز بقــا، می‌توانند 

بچه‌های اوتیســتیک را به‌راحتی جذب 
خود کنند.

مرحله بعدی تماشــای تلویزیون برای 
کودکان اتیسم باز کردن درهای دنیا به 
روی این بچه‌هاست. برای مثال، فرزندتان 
را به بــاغ وحش ببرید، برای تماشــای 
قطارها به ایســتگاه قطار ببرید، یا سری 

به فروشگاه‌های حیوانات خانگی بزنید.
5. برنامه‌های تلویزیونــی پیوندی بین 
دنیــای داخل و خــارج کــودک ایجاد 

می‌کنند
بســیاری از کودکان مبتلا به اتیســم، 
درون خودشــان زندگی می‌کنند. یکی 
از بزرگ‌ترین چالش‌هایی که پدرومادرها 
با آن دســت‌وپنجه نرم می‌کنند، یافتن 
راه‌هایی برای مشارکت دادن فرزندشان 

در دنیای واقعی است.
بســیاری از برنامه‌هــای تلویزیونی، در 
مکان‌هایی از دنیای واقعی شکل می‌گیرند 
یا شبیه آن‌ها هستند. پس این فرصت را 
دارید که آن‌ها را در کنار فرزندتان کشف 

کنید.
 

6. تماشای تلویزیون برای کودکان اتیسم 
فرصت استراحت به پدرومادر می‌دهد

واقعیت این است که هیچ‌کس نمی‌تواند 
از نظر ذهنی و فیزیکی، همــه روز را به 
فرزنــدش اختصاص بدهــد. پدرومادر 
کودکان اوتیستیک به استراحت بیشتری 

هم نیاز دارند.
شما می‌توانید از فرصت تماشای تلویزیون 
برای کودکان اتیســم برای اســتراحت 
استفاده کنید. البته باید برنامه‌ای را که 
او تماشــا می‌کند، به‌دقت انتخاب کرده 

باشید و دورادور مراقبش باشید.
 

7. تماشــای تلویزیون می‌تواند به رابطه 
پدرومادر با فرزندشان شکل بدهد

تصور کنید آن ســاعتی کــه فرزندتان 

مشغول تماشای تلویزیون است، کنارش 
بنشینید و او را در آغوش بگیرید. همین 
دقایق آرام و صمیمی، می‌توانند به‌اندازه 
بازی‌های تعاملی پرانرژی، روی رشــد 

کودک تأثیر بگذارند.
8. برنامه‌هــای تلویزیونــی و ویدئویی 
می‌توانند ایده‌هایی بــرای درمان ارائه 

بدهند
اگر از درمان‌های رشدی برای فرزندتان 
استفاده می‌کنید، ممکن است ایده‌های 
خلاقانه‌تــان زودبــه‌زود تمام شــوند! 
تماشــای برنامه‌های خوب تلویزیونی 
یا پلت‌فرم‌های پخــش ویدئو می‌توانند 
با تصاویر و ایده‌هایشــان، تخیل شما را 

حسابی تحریک کنند.
9. کــودکان اوتیســتیک بــا کالاها و 
بازی‌های مرتبط با برنامه‌های تلویزیونی، 

ارتباط فوق‌العاده‌ای برقرار می‌کنند
از  زود  خیلــی  کــودکان  بیشــتر 
اسباب‌بازی‌هایشان خســته می‌شوند. 

اما کودکان طیف اوتیسم، از بازی مدام 
با اســباب‌بازی‌های مرتبط با برنامه‌ها و 
ویدئوهای موردعلاقه‌شــان خیلی لذت 

می‌برند.
ایــن اســباب‌بازی‌ها می‌تواننــد منبع 
فوق‌العــاده‌ای برای بازی‌هــای درمانی 
باشند. پس می‌توانید تماشای تلویزیون 
برای کودکان اتیسم را با اسباب‌بازی‌های 
مرتبط پیوند داده و از آن‌ها برای آموزش 

استفاده کنید.
10. تماشــای تلویزیون برای کودکان 
اتیسم آموزش‌های دیداری و شنیداری 

به همراه دارد
افراد اوتیستیک با چشــم و گوش‌شان 
خیلی خوب یــاد می‌گیرند، اما شــاید 
کلمات در ذهنشان فرو نروند! تماشای 
برنامه‌های تلویزیونی و فیلم‌ها به کودک 
کمک می‌کند دانــش و مهارت‌هایی به 
دســت بیاورد که برای حضور در جامعه 

لازم هستند.
 

جمع‌بندی
نکته بســیار مهــم اینکــه برنامه‌های 
تلویزیونی یــا کانال‌های پخش ویدئوی 
اینترنتی را با دقــت انتخاب کنید. قبل 
از اینکــه فرزندتان آن برنامه را تماشــا 
کند، خودتان قســمت‌هایی را ببینید تا 
مطمئن شوید مناسب هستند. در صورت 
امکان، بعضی برنامه‌ها را باهم تماشا کنید. 
می‌توانید ویدئوها را متوقــف کرده و از 
فرزندتان سؤالاتی بپرسید تا ذهنش بیش 

از پیش درگیر یادگیری مهارت‌ها شود.
.
 

منابع:
verywellhealth.com
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بهترین اپلیکیشن

بهتریــن اپلیکیشــن‌های بهــره‌وری اندرویــد
واقــع  در  هوشــمند  گوشــی‌‌های 
ابرکامپیوترهایــی در انــدازه‌ی جیبی 
هســتند که با دوربین‌هــای حرفه‌ای، 
باتری‌هایی بــا عمر طولانــی و توانایی 
پردازش اطلاعات فوق سنگین، به یکی از 
ابزارهای جدانشدنی زندگی انسان مدرن 
تبدیل شده‌اند. اما این ابرکامپیوترهای 
جیبی بدون کمک اپلیکیشن‌هایی که 
زندگی ما را آسان‌تر، ســرگرم‌کننده‌تر 
و غنی‌تــر از پیش کنند، بــه چه کاری 

می‌آیند؟
کاربران اندروید به بیش از ۲.۵ میلیون 
اپلیکیشن در گوگل پلی دسترسی دارند؛ 
اما دانلود و نصب تک‌تک آن‌ها برای پیدا 
کردن اپلیکیشن مورد نیاز، ممکن است 
چندین سال طول بکشد! به همین خاطر 
در این مقاله سعی شده فهرستی از بهترین 
اپلیکیشن‌های اندروید در تمام زمینه‌های 
کاربردی از جمله بهره‌وریمعرفی شود تا 
بتوانید به‌راحتی اپلیکیشن مدنظر خود را 

پیدا و از آن استفاده کنید.

Grammarly 1-اپلیکیشن کیبورد
اگر هنــگام تایپ انگلیســی دیکته‌ی 
صحیح کلمات را فرامــوش می‌کنید یا 
حواستان نیســت فعل و فاعل را با هم 
مطابقت بدهید و در عین حال از قابلیت 
تصحیح خــودکار کیبــورد پیش‌فرض 
گوشی یا تبلت اندرویدی خود دل خوشی 
نداریــد، Grammarly جایگزیــن 
 Grammarly بسیار مناسبی است. با
احتمالاً از قبــل در محیط مرورگر خود 
آشنایی دارید؛ حالا می‌توانید این قابلیت 
را به گوشی موبایل و تبلت خود بیاورید. 
کیبورد Grammarly یکی از بهترین 
اپلیکیشــن‌های اندروید برای مشخص 
کردن ایرادات تایپی و گرامری و پیشنهاد 
شکل صحیح نوشتن به حساب می‌آید. 

این کیبورد برای نوشتن ایمیل، پست‌های 
شــبکه‌های اجتماعی مثل اینستاگرام 
و حتی ویرایش متن‌های بلند بســیار 
کاربردی است. با نصب و فعال‌سازی این 
کیبورد، اعمال تصحیح ایرادات بســیار 
آسان می‌شود و حتی می‌توانید توضیح 
کامل‌تری درباره‌ی ایرادات گرامری‌تان 

بخوانید.

 Microsoft 2-اپلیکیشــن جامــع
Office

مجموعه‌ی آفیس سه اپلیکیشن نام‌آشنا 
و قابل اعتماد ورد، اکســل و پاورپوینت 
را ادغام کرده و علاوه بر آن قابلیت‌های 
دیگری به این مجموعه‌ی بسیار کاربردی 
افزوده اســت. با دانلــود و نصب آفیس 
می‌توانید به‌راحتی و هم‌زمــان با افراد 
دیگر روی فایل‌های ورد کار کنید، رزومه 
بنویسید، در اکسل فهرست درست کنید، 
با پاورپوینت اســایدهای زیبا بسازید 
و تمام این فایل‌ها را در گوشــی خود یا 
فضای ابری شخصی یا سازمانی ذخیره 

کنید.
قابلیت‌های اضافه‌شده به این اپلیکیشن 
شامل ساخت سریع PDF از تصاویر یا 
فایل‌های ورد، اکسل و پاورپوینت، امضای 
PDF به کمک انگشت، کدخوان QR و 
تبدیل عکس به فایل ورد قابل ویرایش و 
چند مورد دیگر است. با اتصال اکانت خود 
به اشتراک مایکروسافت 365 می‌توانید 
از ویژگی‌های پولی درون اپلیکیشن نیز 

استفاده کنید.

۳- اپلیکیشــن ســرویس میزبانی وب 
GitHub

آن دســته افرادی که از نســخه‌ی وب 
GitHub استفاده می‌کنند، لازم است 
اپلیکیشن آن را برای دسترسی سریع و 
راحت به پروژه‌های خود، روی گوشــی 
داشته باشــند. GitHub بزرگ‌ترین 
 ‎هاست پروژه‌های توســعه‌دهندگان به
حســاب می‌آید و در واقع شبیه فضای 
ابری برای ذخیره‌ی کد است. گیت‌هاب 
از پروژه‌های کد منبــع در انواع مختلف 
زبان‌های برنامه‌نویسی میزبانی می‌کند و 
قادر است پروژه‌ها را در ورژن‌های مختلف 

به‌صورت یکپارچه ذخیره کند.
در اپلیکیشــن GitHub می‌توانیــد 
بازخورد خود را در مورد پروژه به اشتراک 
بگذارید یا چند خط کد را بررسی کنید. 
این اپلیکیشن به شما امکان می‌دهد هر 
جا که هســتید، پروژه را پیش ببرید، با 
تیم خود در ارتباط باشــید، مشکلات را 
اولویت‌بندی کنید و حتی درخواست‌های 

pull را ادغام کنید.

IFTTT ۴- اپلیکیشن خودکارسازی
 If This مخفف( IFTTT اپلیکیشن
Then That به ‌معنی اگر این سپس 
آن( به کاربران امکان می‌دهد زنجیره‌ای 
از عبارات شــرطی ایجاد کنند که در اثر 
تغییراتی که در سرویس‌های تحت وب 
مانند اینستاگرام، فیسبوک، جی‌میل، 
تلگــرام، پینترســت و ... می‌افتد، اجرا 

می‌شود.
به کمــک ایــن اپلیکیشــن می‌توانید 
بســیاری از کارهای تحــت وب خود را 
به‌طور خودکار و با استفاده از این عبارات 
شــرطی که به‌راحتی قابل ایجاد است، 
انجام بدهید. می‌توانید دستور جدیدی 
در این اپلیکیشن ایجاد کنید یا از دستورها 
ساخته‌شده توسط کاربران دیگر استفاده 
کنید تا برای مثال، اگر توییتی با هشتگ 
خاصی ارســال کردید، پیامی به آدرس 
ایمیلی که مشــخص کردید، فرستاده 
شود؛ یا اگر عکسی به گالری موبایل‌تان 
اضافه شد، به‌طور خودکار در فضای ابری 

ذخیره شود.
 IFTTT یکی از دستورالعمل‌های جالب
بــه پیش‌بینــی هواشناســی مربوط 
می‌شــود. مثلًا اگر هوا بارانــی یا برفی 
بود، نوتیفیکشنی به گوشی شما ارسال 
می‌شود؛ یا اگر دوســت دارید همیشه 
در جریان آخرین ســریال‌ها و فیلم‌های 
نتفلکیس قرار بگیرید، می‌توانید به کمک 
دستورعمل IFTTT از آن باخبر شوید. 
استفاده از این اپلیکیشن شما را از انجام 
بســیاری از کارهای وقت‌گیر و تکراری 

نجات می‌دهد.

 Google ۵- اپلیکیشن دستیار صوتی
Assistant

اگر گوشــی اندرویــدی شــما به‌طور 
 Google پیش‌فرض به اپلیکیشــن
Assistant که همان دستیار صوتی 
گوگل اســت، مجهز نیســت، نصب آن 

به‌شدت توصیه می‌شود.
با Google Assistant می‌توانید 
تنها به کمک صدا و بدون نیاز به استفاده 
از دست، کارهای روزانه‌ی خود را انجام 
بدهید. بعد از نصب این اپلیکیشن رایگان 
و با گفتن »Hey Google«، می‌‎توانید 
انجام کارهای خود را به گوگل بسپارید. 
مثلًا می‌توانید پخش آهنگ یا ویدئوی 
 Google خاصی را درخواست کنید یا از
Assistant بخواهید به‌جای شــما 
تماس بگیرد، پیام یا ایمیل بفرستد. اگر 
پشت فرمان هستید، می‌توانید با گفتن 
»Hey Google«، آدرس مغازه‌هــا، 
رستوران‌ها و اطلاعات مربوط به ترافیک 

و مسیریابی را از این اپلیکیشن بپرسید.

۶- اپلیکیشــن بازی‌ســازی تســک 
Habitica

Habitica از رویکردی منحصربه‌فرد 
برای خلق عادت اســتفاده می‌کند و آن 
هم تبدیل عادت به بازی اســت! هنگام 
کار با این اپلیکیشــن انگار درحال بازی 
نقش‌آفرینی هستید: عادات، اهداف روزانه 
و فهرست کارهایی که باید انجام بدهید را 
به ســبک مأموریت‌های روزانه در بازی 
انجام دهید و با پیشروی در این »بازی«، 
قابلیت‌ها و آیتم‌هایی مانند زره، حیوانات 
خانگی، مهارت‌ها و حتی مأموریت‌های 

جدیدی را باز کنید!
در Habitica می‌توانید با دوســتان 
خود با هیولاها مبارزه کنید و از طلایی 
که در بازی به دست می‌آورید برای خرید 
تجهیزات یا تماشای قسمتی از برنامه‌ی 

تلویزیونی مورد علاقه‌ی خود اســتفاده 
کنید. ایــن اپلیکیشــن انعطاف‌پذیر، 
اجتماعی و ســرگرم‌کننده، بهترین راه 
برای ایجاد انگیزه بــرای انجام هر کاری 

است.

 Spark ۷- اپلیکیشن مدیریت ایمیل
Email

اگر اینباکس ایمیل شما پر از اسپم شده 
و دیدن ایمیل‌های مهم را سخت کرده 
 Spark Email اســت، اپلیکیشــن
روش خوبی برای حل این معضل است. 
این اپلیکیشن با اولویت‌بندی هوشمند، 
مهم‌ترین ایمیل‌ها را به شما نشان خواهد 
داد. ابزارهــای پیشــرفته‌ی موجود در 
این اپلیکیشــن نظیر تعیین زمان برای 
فرســتادن ایمیل یادآوری فرســتادن 
ایمیل، جستجوی پیشــرفته و قابلیت 
 Spark اپلیکیشن ،Undo Send
Mail را به یکی از بهترین‌های اندروید 
در حوزه‌ی مدیریت ایمیل تبدیل کرده 

است.
Spark Email از چندیــن اکانــت 
 ،AOL ،ایمیلی مختلف در جیمیــل
هاتمیــل، MSN یاهــو، آیکلــود، 
Microsoft Outlook و بسیاری 

موارد دیگر پشتیبانی می‌کند.
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بهترین اپلیکیشن

ذخیره‌ســازی  اپلیکیشــن   -۸
Microsoft OneDrive

 Microsoft با ســاخت اکانــت در
OneDrive می‌توانید از ۵ گیگابایت 
فضای ذخیره‌سازی ابری به‌طور رایگان 
 Office اســتفاده کنید؛ اگر اشتراک
365 داشته باشید، این فضا تا یک ترابایت 
ارتقا می‌یابد. این اپلیکیشن برای بکاپ 
گرفتن از همه‌ی اسناد، صفحات گسترده 
و حتی عکس‌های شــما گزینه‌ی بسیار 
مناسبی اســت. کافی اســت گزینه‌ی 
Camera Upload را فعــال کنید 
تا از عکس‌های گرفته‌شــده با دستگاه 
اندرویــدی خود به‌طور خــودکار بکاپ 

گرفته شود.
Microsoft OneDrive قابلیت 
اسکن فایل ویرایش PDF و رمزنگاری 

پوشه‌ها را دارد.

۹- اپلیکیشن ســاخت و اشتراک اسناد 
Google Docs

گــوگل داکــس یکــی از بهتریــن 
اپلیکیشــن‌های بهره‌وری برای اندروید 
است که به‌راحتی امکان تولید و ویرایش 
اســناد متنی را در هر زمان و هر مکان 
فراهم می‌کند، چون اسناد به‌جای ذخیره 
درحافظه‌ی ذخیره‌ســازی دســتگاه، 
ازطریق سرویس ابری دردسترس خواهد 
بود. قابلیت ذخیره‌ی آنلاین اسناد متنی 
درواقع یکی از بهترین قابلیت‌های گوگل 
داکس است، چون دیگر لازم نیست نگران 
از دســت دادن فایل‌های ذخیره‌نشده یا 
دسترسی نداشــتن به فایل‌هایی باشید 
که در کامپیوتر خانه یا محل کار جا مانده 

است.
گوگل داکــس امکان اشــتراک‌گذاری 

اســناد با کاربران دیگر دارد. در محیط 
گوگل داکس می‌توانید به‌صورت آفلاین 
کار کنیــد و از بســیاری از قابلیت‌های 

مایکروسافت ورد در آن لذت ببرید.
10- اپلیکیشن مدیریت زمان پومودورو 

Focus To-Do
Focus To-Do یکــی از بهتریــن 
اپلیکیشــن‌های برنامه‌‎ریزی و مدیریت 
کارها و ترکیبی از تکنیک مدیریت زمان 
پومودورو و مدیریت تســک است. این 
اپلیکیشن با تکیه بر روشی کاملًا علمی 
انگیزه‌ی شــما را برای انجــام و به اتمام 

رساندن کارهای روزانه‌ بالا می‌برد.
این اپلیکیشن ابزاری برای مدیریت زمان 
و فهرستی از کارهای روزانه است و به شما 
این امکان را می‌دهد تا تسک‌های خود را 
فهرست کنید، تایمر را برای انجام کار یا 
مطالعه فعال کنید، برای تسک‌های مهم 
یادآوری مشــخص کنید و زمانی را که 

برای کار صرف می‌کنید، بررسی کنید.
طرز کار تکنیک پومودورو:

کاری کــه می‌خواهید انجــام بدهید، 
انتخاب کنید.

برای آن ۲۵ دقیقه وقت تعیین و شروع 
به کار کنید.

با به صدا در آمدن تایمــر پومودورو، ۵ 
دقیقه استراحت کنید.

۱۱- اپلیکیشــن برنامه‌ریــزی رویداد 
Doodle

از Doodle می‌توانیــد بــرای تعیین 
بهترین زمان بــرای برگــزاری هر نوع 
رویــدادی از جمله مهمانی دوســتانه، 
پیک‌نیک، جلسات کاری، کتاب‌خوانی 
و تمرینات ورزشــی اســتفاده کنید. به 
کمــک Doodle می‌توانید چندین 
تاریخ مناسب برگزاری رویداد را پیشنهاد 

بدهید و از شرکت‌کنندگان بخواهید تاریخ 
مدنظر خود را انتخاب کنند. استفاده از 
این اپلیکیشن کاملاً رایگان و بسیار آسان 
است و افراد برای شرکت در تعیین تاریخ 
رویداد نیازی به داشــتن این اپلیکیشن 

ندارند!
۱۲- اپلیکیشــن پــر کــردن و امضای 
Adobe Fill & Sign پی‌دی‌اف

 
Adobe Fill & Sign تمام مشکلات 
 PDF شــما را برای پر کردن یا امضای
برطرف می‌کند. با داشتن این اپلیکیشن 
دیگر نیازی به تبدیــل PDF به ورد و 
بعد دوباره به PDF نیستید. شما حتی 
می‌توانید از فرم کاغذی عکس بگیرید و 
 Adobe Fill & Sign آن را به کمک
روی گوشــی یا تبلت خود پر، ســپس 
به‌صورت الکترونیکی امضا و آنگاه ارسال 
کنید؛ به همین ســادگی و بدون نیاز به 

سند فیزیکی، چاپ و فکس.

۱۳- اپلیکیشــن مدیریت رمــز عبور 
Enpass

دیگر از رمز عبور یکســان برای ثبت ‌نام 
و ورود به وب‌سایت‌ها و اپلیکیشن‌های 
 Enpass مختلف اســتفاده نکنید. با
می‌توانید حتی بدون اتصال به اینترنت، 
رمز عبورهای قدرتمنــد ایجاد کنید و 
اجازه بدهید این اپلیکیشن به‌جای شما 

اطلاعات ورود را به‌طور خودکار پر کند.
مزیتــی کــه Enpass بــه دیگــر 
اپلیکیشــن‌های مدیریــت رمــز عبور 
دارد، عدم اتصال آن به اینترنت اســت؛ 
درنتیجه اطلاعات شــما در ســرور این 
اپلیکیشن ذخیره نمی‌شود و فقط روی 
دستگاه شــما قرار دارد. البته می‌توانید 

این اطلاعات را به کمک ســرویس‌های 
ابری نظیر دراپ‌باکس یــا گوگل‌درایو 
بین دستگاه‌های دیگر خود همگام‌سازی 

کنید.

۱۴- ســرویس ذخیره‌ســازی امنیتی 
MEGA

راه‌های زیادی برای ذخیره‌سازی فایل‌ها 
و تصاویــر در فضای ابری وجــود دارد؛ 
اما تمام این گزینه‌ها بــه اندازه‌ی کافی 
فایل‌های شــما را رمزگذاری نمی‌کنند. 
MEGA اما به لطــف قابلیت کنترل 
کاربر بــر فرایند رمزگــذاری فایل‌های 
شــخصی نســبت به گزینه‌های مشابه 
برتری دارد. در ضمن، بدون پرداخت هیچ 
هزینه‌ای می‌توانید از فضای ذخیره‌ی ۵۰ 
گیگابایتی آن استفاده کنید و با پرداخت 
پول این فضا را تــا ۱۶ ترابایت افزایش 

بدهید.

۱۵- اپلیکیشــن ویرایش و تایپ متن 
JotterPad

 
اپلیکیشن JotterPad برای افرادی 
طراحی شــده اســت که به نویسندگی 
علاقه دارند. این اپلیکیشن ویرایشگر متن 
بسیار ساده‌‎ای دارد و حواس شما را هنگام 
 JotterPad .نوشــتن پرت نمی‌کند
بهترین ابزار برای نوشــتن کتاب، رمان، 
شعر، مقاله و فیلم‌نامه است. این اپلیکیشن 
قابلیت تغییر فونت، حالت شــب، پیدا 
کردن عبارت و ذخیره خودکار دارد و تمام 
فایل‌های شــما در فضای ابری بلافاصله 

همگام‌سازی می‌شود.

۱۶- اپلیکیشن نوت‌برداری و برنامه‌ریزی 
Notion

 
Notion یکی از بهترین اپلیکیشن‌های 
اندروید در حوزه‌ی یادداشت‌نویســی، 
برنامه‌ریزی و مدیریت زمان اســت. به 
کمک این اپلیکیشن می‌توانید تمام امور 
روزانه، هفتگی و ماهانه‌ی خود را به‌صورت 
حرفه‌ای و به ترتیب اولویت سازماندهی 
و برای تک‌تک آن‌ها زمان‌بندی دقیقی 
مشخص کنید. بعد از تکمیل هر تسک 
از فهرســت می‌توانید کنــار آن تیک 
بزنید تا در پایان روز برآورد درســتی از 
بهره‌وری خود داشــته باشــید. یکی از 
مزیت‌های کم‌نظیــر Notion ایجاد 
شــیت برنامه‌ریزی گروهی و مناســب 
افرادی اســت که می‌خواهند به‌صورت 
گروهی روی پــروژه‌ای با هم کار کنند و 
در تعامل باشند. Notion در این حالت 
شبیه پلتفرم ترلو یا آسانا عمل می‌کند 
و به مدیرگروه این امــکان را می‌دهد تا 
همکاری مؤثری بین اعضای گروه برقرار 

کند.

۱۷- اپلیکیشــن مدیریت رمــز عبور 
Bitwarden

اگر برای مدیریت رمزهــای عبور خود 
مایل به استفاده از قابلیت‌های پریمیوم 
 Bitwarden ،نیستید LastPass
گزینه‌ی جایگزین مناســبی است که 
تمام قابلیت‌های خــود را به‌طور رایگان 
دراختیار کاربــر قرار می‌دهــد. ایجاد، 
نگه‌داری و دسترســی به رمــز عبور در 
این اپلیکیشن بســیار آسان است. تمام 
داده‌های واردشده به این اپلیکیشن در 
گاوصندوق رمزنگاری‌شــده نگه‌داری 
می‌شود و قابل همگام‌سازی بین تمامی 

دستگاه‌های شما است.
Bitwarden داده‌هــا را بــا کلیــد 
AES-256 بیتــی رمزنــگاری کرده 
است و طبق ادعای شــرکت، هیچ یک 
از اعضای تیم قــادر به خواندن اطلاعات 

رمزنگاری‌شده‌ی شما نیست.

۱۸- اپلیکیشــن اســکن پــی‌دی‌اف 
Microsoft Lens

Microsoft Lens یکی از بهترین 
اپلیکیشن‌های اندروید موجود در گوگل 
پلی برای اسکن فایل‌ها است. به کمک 
این اپلیکیشــن می‌توانید تصاویر را به 
PDF، ورد، پاورپوینــت یا حتی فایل 
اکسل تبدیل کنید؛ متون دست‌نویس یا 
پرینت‍شده را به فایل دیجیتال برگردانید 
و در OneNote، OneDrive یــا 
دستگاه خود ذخیره کنید. حتی می‌توانید 
تصاویر گالری دســتگاه خود را به فایل 

دیجیتال و قابل ویرایش تبدیل کنید.
از دیگــر مــوارد قابل اســکن توســط 
Microsoft Lens می‌تــوان بــه 
یادداشت‌ها، رسیدها و مطالب نوشته‌شده 
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روی وایت‌برد اشــاره کــرد. همچنین 
می‌توانیــد کارت ویزیت را اســکن و در 

فهرست مخاطبان خود ذخیره کنید.

 Send ۱۹- اپلیکیشــن انتقــال فایل
Anywhere

 
Send Anywhere گزینــه‌ی 
بسیار کاربردی و مناســبی برای انتقال 
انواع فایل نظیر عکــس، ویدئو و آهنگ 
از دستگاه اندرویدی به سایر دستگاه‌ها 
از جمله کامپیوتر، آیفــون، آیپد، آیپاد و 
البته دستگاه‌های اندرویدی دیگر است. 
از مزیت‌های این اپلیکیشن می‌توان به 
پشــتیبانی از انتقال فایل با حجم بالا و 

بی‌نیازی به اتصال اینترنت اشاره کرد.
برای استفاده از این اپلیکیشن کافی است 
کلید ۶ رقمی یکبار مصرف را با دستگاهی 
که می‌خواهید فایل‌ها به آن منتقل شود، 
به اشــتراک بگذارید. این اپلیکیشن از 
ارسال فایل به چندین نفر ازطریق لینک 
پشتیبانی می‌کند. امنیت فایل‌ها با کلید 

۲۵۶ بیتی ضمانت شده است.

۲۰- اپلیکیشن ایجاد و ویرایش پی‌دی‌اف 
Adobe Acrobat Reader

 
 Adobe Acrobat Reader
برنامه‌ای مطمئــن و رایگان برای ایجاد، 
ویرایش و مشاهده‌ی PDF است. یکی 

 Adobe Acrobat از مزیت‌هــای
Reader نســبت به اپلیکیشن‌های 
مشابه، سرعت بالای باز کردن فایل‌های 

بزرگ در دستگاه اندرویدی شما است.
به کمــک ایــن اپلیکیشــن می‌توانید 
به‌راحتی در فایل‌های PDF جست‌وجو 
کنید، یادداشــت بنویســید، فرم‌های 
PDF را پر یا آن‌هــا را امضا کنید. این 
اپلیکیشن قابلیت اتصال رایگان به حساب 
 Adobe Document Cloud
و Dropbox را فراهــم کرده اســت. 
 Adobe Acrobat همچنیــن بــا
فایل‌هــای  می‌توانیــد   Reader
 PDF مایکروسافت آفیس و تصاویر را به
تبدیل یا اســناد PDF را به‌عنوان فایل‌ 
قابل ویرایش مایکروسافت ورد یا اکسل 

ذخیره کنید.

Flud ۲۱- اپلیکیشن دانلود تورنت

مدت‌هــا اســت در آیفون خبــری از 
اپلیکیشن‌های تورنت نیست، اما در بازار 
اپلیکیشن‌های اندرویدی، تا دلتان بخواهد 
اپ‌هایی برای دانلود تورنت موجود است؛ 
در بیــن آن‌ها، Flud یکــی از بهترین‌ 
اپلیکیشن‌های اندرویدی است که رابط 
کاربری تمیزی دارد و برای آپلود و دانلود 
فایل‌ها محدودیت سرعت در نظر نگرفته 

است.
از قابلیت‌هــای Flud می‌تــوان بــه 
اولویت‌بندی دانلود، پشتیبانی از لینک 
مگنت و دانلود بخش‌های فایل به ترتیب 
اشاره کرد. نسخه‌ی رایگان این اپلیکیشن 
تمام قابلیت‌ها را دراختیار کاربر می‌گذارد 
و نسخه‌ی پولی تبلیغات را حذف می‌کند.

 Files by ۲۲- اپلیکیشن مدیریت فایل
Google

 
Files by Google ابزار قدرتمندی 
برای مدیریت فایل اســت و با پیشنهاد 
پاک کردن فایل‌هایی که به آن‌ها نیازی 
ندارید، کمک می‌کند فضای ذخیره‌سازی 
بیشتری روی دســتگاه اندرویدی خود 
داشته باشید. جستجوی فایل‌های مدنظر 
شما در این اپلیکیشــن به‌سرعت انجام 
می‌شــود. همچنین می‌توانیــد به‌طور 
آفلاین و سریع فایل‌های خود را با دیگران 

به اشتراک بگذارید.

 Tiny اســکنر  اپلیکیشــن   -23
Scanner

 
با Tiny Scanner گوشــی موبایل 
خود را به اسکنر قابل ‌حمل تبدیل کنید. 
این اپلیکیشن می‌تواند اسناد، عکس‌ها، 
رســیدها، گزارش‌ها و تقریبــاً هر فایل 
دیگری را اســکن و به‌صورت پی‌دی‌اف 
 Tiny Scanner .یا عکس ذخیره کند
سرعت اجرای بالایی دارد و طراحی ساده 
و زیبای آن برای گوشی و تبلت مناسب 
اســت. بعد از اســکن فایل‌ها می‌توانید 
آن‌ها را داخل پوشه‌هایی در اپلیکیشن 
مرتب کنید یا به روش‌هــای مختلف از 
جمله ایمیل، دراپ‌باکس، گوگل‌درایو یا 

اپلیکیشن‌های پیام‌رسان، منتقل کنید.
Tiny Scanner قابلیــت اســکن 
رنگی، سیاه و ســفید و خاکستری دارد. 
این اپلیکیشن گوشه‌های کاغذ را به‌طور 
خودکار شناسایی می‌کند، نویسه‌خوان 
نوری )OCR( آن از زبان‌های مختلف 

پشــتیبانی می‌کند و از هوش مصنوعی 
بهره می‌برد.

 Simple ۲۴- اپلیکیشن مدیریت فایل
File Manager Pro

اگر شــما هم جــزو آن دســته افرادی 
هســتید که فایل‌های زیادی در گوشی 
خود دانلود می‌کنند، بدون شــک برای 
مرتب نگه داشــتن آن‌ها به اپلیکیشنی 
 Simple File Manager ماننــد
Pro نیاز خواهید داشت. این اپلیکیشن 
مدیریت فایل قابلیت فشرده‌سازی، انتقال 
و تغییر فرمت پرونده‌های رسانه‌ای را با 
چند کلیک ســاده ممکن می‌کند. این 
اپلیکیشــن همچنین تمام ویژگی‌های 
اصلی مدیریت پرونده و پوشــه از جمله 
شخصی‌سازی پوشه‌ی اصلی و انتخاب 
پوشــه‌های مورد علاقه برای دسترسی 
 Simple File ســریع را دارد. بــا
Manager Pro می‌توانید از فولدرها 
با رمز عبور محافظت کنید، با فشرده‌سازی 
فایل‌ها فضای ذخیره‌ی گوشــی خود را 
آزاد کنید و برای دسترســی ســریع به 
آیتم‌های مــورد علاقه‌ی خــود، میانبر 
ایجاد کنید. این اپلیکیشن از ابزار ساده‌ای 
برای خواندن ویرایش و پرینت فایل بهره 

می‌برد.

۲۵- اپلیکیشن دسترســی از راه دور و 
AirDroid انتقال فایل

AirDroid از پس همه‌ی کارهایی که 
فرد نیاز دارد هنگام همگام‌سازی تلفن 
با کامپیوتر انجام دهــد، برمی‌آید. پس 
از راه‌اندازی، کاربــران می‌توانند فایل‌ها 
را انتقال بدهند، پیامک‌ها و فهرســت 
مخاطبان را مدیریت کنند و حتی ازطریق 
کامپیوتر تماس بگیرند یــا به تماس‌ها 

پاسخ بدهند.
این اپلیکیشن بســیار کاربردی قابلیت 
دسترســی از راه دور دارد تا اگر گوشی 
موبایل‌تان در اتاق دیگــری بود، بتوانید 
ازطریق کامپیوتر به آن دسترسی داشته 
باشید و مثلاً نوتیفیکشن پیام‌ها را چک یا 

دوربین گوشی خود را فعال کنید.

 Google اپلیکیشــن   -۲۶
  Translate

Google Translate احتمالاً نیاز 
به معرفی ندارد. با داشتن این اپلیکیشن 
روی گوشــی موبایل خود می‌توانید هر 
متنی را به ۱۰۳ زبان دنیا ترجمه کنید. 
این اپلیکیشــن بدون اتصال به اینترنت 
می‌تواند ترجمه‌ی ۵۹ زبان را پوشــش 
بدهد. با عکس گرفتن از متن یا استفاده 
از عکس‌های موجود در گالری می‌توانید 
ترجمه‌ی آن را به ۸۸ زبان دنیا بلافاصله 

در گوشی خود داشته باشید.

۲۷- اپلیکیشــن آنتی‌ویــروس موبایل 
Kaspersky

 

یکی از بهترین اپلیکیشــن‌های اندروید 
که بــرای هر گوشــی اندرویــدی لازم 
است، اپلیکیشــن آنتی‌ویروس موبایل 
Kaspersky اســت. این اپلیکیشن 
کاملًا رایگان بوده و از آلودگی گوشــی 
و تبلت شــما به انواع بدافزار جلوگیری 

می‌کند.
 Find my علاوه بــر ایــن قابلیــت
phone این اپلیکیشــن، دســتگاه 
اندرویــدی به ســرقت‌رفته‌ی شــما را 
ردیابی و آن را قفــل می‌کند و اطلاعات 
شخصی شما را از دسترس سارقان دور 
نگه می‌دارد. همچنیــن می‌توانید برای 
پیام‌های شخصی و عکس‌های خود رمز 
بگذارید و هنگام خریــد آنلاین، امنیت 

اطلاعات مالی خود را حفظ کنید.

https://www.zoomit. :منبع
 /ir

بهترین اپلیکیشن
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آگهی ازدواج
دختر جوان اگر به خودش بود، دوست داشت در همان 20 سالگی که مادرش مُرد و او هم به خاطر کثافتکاری های پدرش از خانه بیرون آمد، 

عروس شود تا دیگر او را نبیند، اما نشد.

یعنی خواستگار خوب نصیبش نشد! چند پسر جوان هم که به او اظهار عشق کردند، همه سوء استفاده گر از آب در آمدند و این طوری شد که 

تا به خود آمد، دید که 27 سال از سنش می گذرد.

دختری زشتی نبود؛ اما گویی قسمتش آن بود که ازدواج عاشقانه نصیبش نشود! و از هفته قبل بود که عمه اش با آن پیشنهاد، وسوسه را به 

جانش انداخت: دختر چرا آگهی نمی زنی؟ هزار تا دختر می شناسم که این طوری ازدواج کردن و خوشبخت هم هستن.

اما او، تردید داشت، دو دل بود. فکر می کرد و از چند نفر هم شنیده بود که: آگهی دادن مال بازنده هاست.

اما خیلی احساس تنهایی می کرد. چند روز فکر کرد تا بالاخره پیشنهاد عمه اش را پذیرفت. آگهی داد و فقط دو روز گذشت تا یک جواب نان 

و آبدار رسید و او هم قرار ملاقات را تعیین کرد و ...

حالا اینجا بود. داخل یک رستوران شیک گرانقیمت و انتظار غریبه ای را می کشید که قرار بود گل سرخی را به یقه اش بزند. همان طور که 

سرش پایین بود متوجه شد که یک نفر – با گل سرخ به یقه – سر میزش نشست. اما همین که سر بلند کرد با تعجب گفت: پدر ... شمایی؟

ســندرم اهلرز دانلوس  
ســندرم اهلرز دانلــوس )EDS( یک 
بیماری ارثی است که بر بافت های همبند 
بدن تأثیر می گذارد. بافت همبند مسئول 
حمایت و ساختار پوست، رگ های خونی، 
استخوان ها و اندام ها است و از سلول ها، 
مواد فیبری و پروتئینی بــه نام کلاژن 
تشکیل شده است. گروهی از اختلالات 
ژنتیکی باعث ایجاد سندرم اهلرز دانلوس 
می شــوند که منجر به نقــص در تولید 

کلاژن خواهند شد.
اخیراً 13 نــوع اصلی از ســندرم اهلرز 
دانلوس گروه بندی شده اند. این تقسیم 

بندی شامل موارد زیر است:
- کلاسیک

- کلاسیک مانند
- قلبی-دریچه ای

- عروقی
- بسیار متحرک

- آرتروکالازی
- درماتواسپاراکسی
- کیفوسکولیتیک

- قرنیه شکننده
- اسپوندیلودیسپلاستیک

- انقباض عضلانی
- میوپاتیک
- پریودنتال

هر نوع EDS نواحــی مختلفی از بدن 
را تحت تأثیر قرار مــی دهد. با این حال، 
همه انــواع EDS یک وجه مشــترک 
دارند: حرکت بیش از حد. حرکت بیش 
از حد یک محدوده غیرعــادی بزرگ از 
حرکت در مفاصل است. بر اساس مرجع 
 EDS ،ژنتیک کتابخانه ملی پزشــکی
از هر 5000 نفــر در سراســر جهان 1 
نفر را تحــت تاثیر قرار مــی دهد و انواع 
کلاسیک ســندرم اهلرز دانلوس شایع 
ترین و انواع دیگر نادر هستند. به عنوان 
مثال، درماتواسپاراکسی تنها حدود 12 

کودک را در سراسر جهان تحت تاثیر قرار
 می دهد.

چه چیزی باعث ســندرم اهلرز دانلوس 
)EDS( می شود؟

در بیشتر موارد EDS یک بیماری ارثی 
است. اقلیت موارد ارثی نیستند. این بدان 
معنی است که آنها از طریق جهش های 
ژنی خود به خودی رخ می دهند. نقص 
در ژن ها روند و تشکیل کلاژن را ضعیف 

می کند.
همــه ژن هــای ذکــر شــده در زیر 
دســتورالعمل هایی را در مــورد نحوه 
جمع آوری کلاژن ارائه می دهند، به جز 
ADAMTS2. این ژن دستورالعمل 
هایی را برای ساخت پروتئین هایی که 
بــا کلاژن کار می کنند ارائــه می دهد. 
 EDS ژن‌هایی که می‌توانند باعث ایجاد
شوند، اگرچه فهرست کاملی نیستند، اما 

عبارتند از:
o    ADAMTS2
o   COL1A1
o   COL1A2
o   COL3A1
o   COL5A1
o   COL6A2
o    PLOD1
o    TNXB
 )EDS( علائم ســندرم اهلرز دانلوس

چیست؟
والدین گاهی اوقات ناقلان خاموش ژن 
های معیوب هستند که باعث EDS می 
شوند. این بدان معناست که والدین ممکن 
است هیچ علامتی از این بیماری نداشته 
باشند و در عین حال نمی دانند که حامل 
یک ژن معیوب هستند. در موارد دیگر، 
علت ژن غالب اســت و می تواند علائم 

ایجاد کند.

 )EDS( علائم ســندرم اهلرز دانلوس
کلاسیک

-  مفاصل شل
-  پوست بسیار الاستیک و مخملی

-  پوست شکننده
-  پوستی که به راحتی کبود می شود

-  چین های پوستی اضافی روی چشم ها
-  درد عضلانی

-  خستگی عضلانی
-  رشد خوش خیم در نواحی تحت فشار 

مانند آرنج و زانو
-  مشکلات دریچه قلب

 )EDS( علائم ســندرم اهلرز دانلوس
)hEDS( هایپرموبیل

-  مفاصل شل
-  کبودی آسان
-  درد عضلانی

-  خستگی عضلانی
-  بیماری مزمن دژنراتیو مفصل

-  آرتروز زودرس
-  درد مزمن

-  مشکلات دریچه قلب
 )EDS( علائم ســندرم اهلرز دانلوس

عروقی
-  رگ های خونی شکننده

-  پوست نازک
-  پوست شفاف

-  بینی نازک
-  چشم های بیرون زده

-  لب های نازک
-  گونه های فرو رفته

-  چانه کوچک
-  ریه فرو ریخته

-  مشکلات دریچه قلب
ســندرم اهلرز دانلوس )EDS( چگونه 

تشخیص داده می شود؟
پزشــکان ممکن اســت از یک ســری 
آزمایش برای تشــخیص EDS )به جز 
hEDS( استفاده کنند یا سایر شرایط 
مشابه را رد کنند. این آزمایشات شامل 
آزمایشــات ژنتیکی، بیوپسی پوست و 

سندروم اهلرز دانلوسمدرسهاهدای خون داستان کوتاه



مهر 1402   بچه‌های آسمان بچه‌های آسمان   مهر 1402 1617

سندروم اهلرز دانلوس

اکوکاردیوگرام است. اکوکاردیوگرافی از 
امواج صوتی برای ایجاد تصاویر متحرک 

از قلب استفاده می کند.
یک نمونه خون از بازوی شما گرفته می 
شــود و برای جهش در ژن های خاص 
آزمایش می شود. بیوپسی پوست برای 
بررسی علائم ناهنجاری در تولید کلاژن 
اســتفاده می شــود. این عمل شــامل 
برداشــتن نمونه کوچکی از پوســت و 

بررسی آن در زیر میکروسکوپ است.
آزمایش DNA همچنین می تواند وجود 
ژن معیوب در جنیــن را تأیید کند. این 
شکل از آزمایش زمانی انجام می شود که 
تخمک های زن در خارج از بدن او بارور 

شود )لقاح آزمایشگاهی(.
 

ســندرم اهلرز دانلوس )EDS( چگونه 
درمان می شود؟

 EDS گزینه های درمانی فعلی برای -
عبارتند از:

-  فیزیوتراپی )برای توانبخشی افراد مبتلا 
به بی ثباتی مفاصل و عضلانی استفاده 

می شود(
-   جراحی برای ترمیم مفاصل آســیب 

دیده
- داروهایی برای کاهش درد

 
بسته به میزان دردی که تجربه می کنید 
یا علائم اضافی ممکن است گزینه های 
درمانی اضافی در دســترس شــما قرار 

بگیرد.
شــما همچنین می توانید این اقدامات 
را بــرای جلوگیری از آســیب دیدگی و 

محافظت از مفاصل خود انجام دهید:
- از ورزش های تماسی خودداری کنید.

- از بلند کردن وزنه بپرهیزید.
- برای محافظت از پوســت از کرم ضد 

آفتاب استفاده کنید.
- از مصرف صابون هــای تند که ممکن 
است پوست را بیش از حد خشک کرده 
یا واکنش هــای آلرژیک ایجــاد کنند، 

خودداری کنید.

- از وسایل کمکی برای به حداقل رساندن 
فشار روی مفاصل خود استفاده کنید.

عوارض احتمالی سندرم اهلرز دانلوس 
)EDS(

عوارض EDS ممکن است شامل موارد 
زیر باشد:

- درد مزمن مفاصل
- دررفتگی مفصل
- آرتریت زودرس

- بهبود آهسته زخم ها
اگر بر اساس علائمی که تجربه می کنید 
مشــکوک به داشــتن EDS هستید، 
ضروری است که به پزشک خود مراجعه 
کنید. آنها می تواننــد با چند آزمایش یا 
با رد سایر شــرایط مشابه، به شما کمک 

نمایند.
اگر تشخیص داده شود که این عارضه را 
دارید، پزشک با شما برای ایجاد یک برنامه 
درمانی همکاری خواهد کرد. علاوه بر این، 
چندین مرحله وجود دارد که می توانید 

برای جلوگیری از آسیب انجام دهید.
 

مفاصل هایپرموبیل چیست؟
اگر مفاصــل هایپرموبیــل دارید، می 
توانید آنها را به راحتی و بدون درد فراتر 
از محدوده حرکتی طبیعی گســترش 
دهید. حرکت بیش از حد مفاصل زمانی 
اتفاق می‌افتد کــه بافت‌های نگهدارنده 
یک مفصل، عمدتاً رباط‌ها و کپســول 
مفصل، بیش از حد شــل باشند. اغلب، 
عضــات ضعیف اطراف مفصــل نیز به 

افزایش تحرک کمک می کنند.
مفاصلی که بیشــتر تحت تاثیر قرار می 

گیرند عبارتند از:
- زانو

- شانه ها
- آرنج ها

- مچ دست
- انگشتان

حرکت بیش از حد یک بیماری شــایع 
اســت، به ویژه در کــودکان، زیرا بافت 
همبند آنها به طور کامل توســعه نیافته 

است.
علل شایع مفاصل هایپرموبیل

معمولا مفاصل هایپرموبیل بدون هیچ 
گونه بیماری زمینه ای ظاهر می شوند. 
به این سندرم هیپرموبیلیتی خوش خیم 
می گویند زیرا تنهــا علامت آن مفاصل 
هایپرموبیل است. این عارضه می تواند 

ناشی از موارد زیر باشد:
- شــکل اســتخوان یا عمق حفره های 

مفصلی
- قدرت عضلانی

- حس ضعیف حس عمقی، که توانایی 
درک میزان کشش است

- سابقه خانوادگی بیش فعالی
 

برخی از افراد مبتلا به مفاصل هایپرموبیل 
نیز دچار سفتی یا درد در مفاصل خود می 
شوند. به این سندرم بیش حرکتی مفصل 

می گویند.
در موارد نادر، مفاصل هایپر متحرک به 
دلیل یک بیماری زمینه ای رخ می دهد. 
شرایطی که به طور بالقوه می توانند باعث 

افزایش حرکت شوند عبارتند از:
- ســندرم داون که یک ناتوانی رشدی 

است
- دیزوســتوز کلیدوکرانیــال، که یک 

اختلال رشد استخوانی ارثی است
- ســندرم اهلرز دانلوس که یک سندرم 
ارثی است که بر خاصیت ارتجاعی تأثیر 

می گذارد
- ســندرم مارفان که یک اختلال بافت 

همبند است
- ســندرم مورکیو که یک اختلال ارثی 
است که متابولیســم را تحت تأثیر قرار 

می دهد
 Healthline : منبع

 ‌‌ما میهمان سر زده نیستیم!
قلک بچه های آسمان سالهاست به پشتوانه محبت تمام نیکوکاران، نقش به سزایی در تامین هزینه های نگهداری، توانبخشی و درمان افراد 

معلول بی سرپرست دارد و شما عزیزان می توانید با داشتن این قلک ها در این مسیر همراه ما باشید و عشق و مهربانی را گسترش دهید.فقط 

به یاد داشته باشید که نماینده موسسه خیریه بچه های آسمان با هماهنگی قبلی و ارائه کارت شناسایی جهت دریافت قلک به شما مراجعه 

می نماید.

پس حتما حتما یادتون باشه ما قبلش زنگ میزنیم ، هماهنگ میکنیم و بعد خدمتتون میرسیم تا محبت های شما مستقیم و صادقانه  به دست 

مددجویان آسایشگاه بچه های آسمان برسد 

منتظر ما باشید...

قلکمدرسهاهدای خون



مهر 1402   بچه‌های آسمان بچه‌های آسمان   مهر 1402 1819

مددکار اجتماعی کیست؟ و چه وظایفی دارد؟
مــددکاری اجتماعی، حرفه‌ای اســت 
متشــکل از علم، هنر و مهارت و مددکار 
اجتماعی کسی است که سعی می‌کند 
به فرد یا گروه اجتماعــی کمک کند تا 
با مشــکلات خــود مواجه شــوند و به 

توانایی‌های درونی خود پی ببرند.
ســپس به آنها کمــک می‌کنــد که با 
اســتفاده از امکاناتی که در اختیار دارند 
و توانمندی‌های درونی‌شان، مشکل‌شان 

را حل و فصل کنند.
در این مقاله قصد داریم در ابتدا به تعریفی 
از مــددکاری اجتماعــی و اصطلاحات 
این حوزه، بپردازیم و ســپس با وظایف 
مــددکار اجتماعی و اصــول حرفه‌ای 
مددکار اجتماعی، آشنا شویم، اما قبل از 
آن مناسب است تا با تاریحچه مختصری 

از مددکاری اجتماعی آشنا شوید.
تاریخچه مددکاری اجتماعی

بعد از جنگ جهانی دوم، از سال ۱۹۶۰ 
به بعد، دولت‌ها به این نتیجه رسیدند که 
جامعه برای رفع نیازها و مشکلات خود 
در زمینه عملکرد اجتماعی، به یک فرد 

متخصص نیاز دارد.
در واقع اتفاقاتی مانند جنگ جهانی دوم 
و پیامدهای ناشــی از آن)بی سرپرستی 
فرزنــدان(، گســترش شهرنشــینی و 
شکل‌گیری کلان شهرها، وقوع بلایای 
طبیعی و پیامدهای آن، افزایش جمعیت، 
مهاجرت ها، توسعه قلمرو علوم پزشکی، 
ایجاد رویکردهای تازه به حل مشکلات، 
تحولات اقتصادی و اجتماعی، دگرگونی 
صنعتی و  باعث ضرورت شــکل‌گیری 
خدمات مــددکاری اجتماعی در جهان 

شد.
بنیان‌گذار رشته مددکاری اجتماعی در 

ایران خانم ستاره فرمانفرمایان می‌باشد.
در حــال حاضر در کشــور ما، رشــته 
مددکاری اجتماعی نسبت به دهه‌های 
گذشته شناخت بیشتری از آن به وجود 

آمده است، اما هنوز هم برخی از افراد از 
ماهیت این حرفه‌ آگاهی کاملی ندارند. 
در این مقاله سعی شده است که شناخت 
بیشتری درباره حرفه مددکاری اجتماعی 

و گروه هدف به عمل آید.
مددکار اجتماعی کیست؟

کسی که با استفاده از دانش و فن خود و 
به کارگیری آن به شخص یا گروهی که 
دارای مشکل است کمک می‌کند تا وی 
بتواند مشــکلش را حل و فصل کند. در 
حقیقت مددکار اجتماعی سعی می‌کند 
به فرد کمک کند تا به درک محدودیت‌ها 
و ظرفیت‌هایش بپردازد، انگیزه‌هایش را 
درک کند، بحرانی را که در آن قرار گرفته 

است بشناسد و آن را حل نماید.
و اما مراجع کسی است که دارای مشکلی 
)فردی، اجتماعی، اقتصــادی، روحی، 
بین فردی و...( اســت که مــددکار به او 
کمک می‌کند تا بر اساس توانمندی‌هایی 
که دارد از پس حل مشــکلاتش برآید. 
مشــکلاتی از قبیــل درک و کنتــرل 
هیجانات عاطفی، چگونگی ارتباط موثر 

با دیگران و...
اصول مددکاری اجتماعی

مــددکاری اجتماعی نیز مانند ســایر 
حوزه‌های دانش، اصولی دارد که عبارتند 

از:
1. اصل پذیرش

این اصــل یکی از اصول اساســی حرفه 
مددکاری اجتماعی اســت. یک مددکار 
اجتماعی باید بتواند مددجو را به صورتی 

که هست، بپذیرد.
2. اصل رازداری

یکی از اصول مهــم در حرفه مددکاری 
اجتماعی، اصل رازداری است که موجب 
اعتمادســازی بین طرفیــن مخصوصا 
مراجع می‌گردد، بنابر این اصل، اســرار 

مددجو باید حفظ شود.
اصل درگیری احساسی کنترل شده

مددجو باید احســاس کند که احساس 
و شرایطش توســط مددکار اجتماعی، 
درک می‌شــود. پس لازم است مددکار، 
این حس درک را بــه او منتقل نماید. از 
طرفی مددکار باید بین احساس خودش 

و احساس مددجو، تفاوت قایل باشد.
3. اصل مهربانی

این ویژگــی از مهم‌تریــن ویژگی‌های 
مددکار اجتماعی اســت چراکه در پرتو 
آن می‌تواند روابط موثری با مراجع برقرار 
کند. مددکار اجتماعی باید بتواند ارتباطی 
خوب و موثر با مددجو برقرار کند تا نیاز و 

مشکل مددجو، برطرف گردد.
4. اصل شناخت فرهنگ‌ها

این اصل برای مــددکار اجتماعی که با 
افراد مختلف از فرهنگ‌های مختلف سر 
وکار دارد یک ضرورت اســت. او باید از 

فرهنگ‌ها، اطلاع کافی داشته باشد.

5. اصل قضاوت نکردن
اساس شکل‌گیری یک رابطه حسنه بین 
مراجع و مددکار اجتماعی، عدم قضاوت 
کردن است و مددکار اجتماعی باید کاملا 

این مورد را در نظر بگیرد.
روش‌های مختلف مددکاری اجتماعی

انجام امــور مددکاری توســط مددکار 
اجتماعی به شــیوه‌های مختلفی انجام 
می‌گیرد. هر کــدام از این شــیوه‌ها در 
موقعیتی بیشترین بازدهی را دارند و در 
موقعیت‌های دیگر ممکن است بازدهی 
چندانی نداشته باشند. بنابراین مددکار 
اجتماعــی از میان این طــرق، راه حل 
مناسب را برای موقعیت مناسب در نظر 

می‌گیرد.
از جمله این روش‌ها، می‌توان موارد زیر 

را نام برد:
الف: مددکاری فردی

در این روش، مراجع، یک فرد و یا خانواده 
اوست. این فرد ممکن است از هر طبقه 
اجتماعی، گروه سنی و یا جنسی مختلف 

باشد. ساکن شهر یا روستا که یا شخصا 
برای کمک، مراجعــه نموده و یا از طرف 

سازمان یا نهادی، ارجاع داده شده است.
بسیاری از نوجوانانی که با خانواده خود 
دچار مشکل می‌شوند در این دسته جای 
می‌گیرند. مددکار اجتماعی هم‌چنین به 

این گروه‌ها مدد می‌رساند.
1- افراد دارای معلولیت؛

2- بیماران اعصاب و روان؛
3- افراد با ناتوانی‌های ذهنی؛

4- سالمندان؛
5- زنان سرپرست خانوار یا بدسرپرست؛

6- آسیب‌دیدگان اجتماعی؛

ب: مددکاری گروهی
در ایــن روش، مراجع، اعضای یک گروه 
هســتند. افرادی دارای هدف یا اهداف 
مشترک که طی شرایطی عضو یک گروه 
شده‌اند و مقررات گروه را پذیرفته‌اند. مثلا 

یگ گروه دارای اعتیاد.
ج: مددکاری مشکلات اجتماعی

این نوع مــددکاری، جهت جلب و جمع 
آوری امکانات مــادی و معنوی و جلب 
مشــارکت‌های مردمــی در جهت حل 
مشــکلات اجتماعی انجام می‌شــود تا 
نیازهای جمعی یا مشکلات اجتماعی را 

حل و فصل کند.
در این روش، مراجع، کل جامعه اســت. 
جامعه‌ای با نیازهای مشــترک که رفع 
مسایل آن عمومیت دارد و چنانچه به فرد 
یا گروهی خدمات ارایه می‌شود در جهت 

رفع نیازهای اجتماعی است.
مشــکل در این نوع مددکاری، ابعادی 
بســیار وســیع‌تر دارد مثلا بهداشت و 
درمان، وســایل ارتباط جمعی، قاچاق، 

خودکشی و مسایلی از این دست.
وظایف مددکار اجتماعی

در بعضی مواقع، مددکار اجتماعی وظایف 
دیگری غیر از انجام انواع مشــاوره‌ها و 
خدمات مربوط به آن را انجام می‌دهد که 

از آن جمله می‌توان موارد زیر را نام برد.
1. مدیریت امور اداری

مددکار در این بخــش، وظایف دیگری 
را انجــام می‌دهــد. وی در ایــن روش، 
بیشتر در نقش یک مدیر ظاهر می‌شود 
که هماهنگی، برنامه‌ریــزی و مدیریت 
تشکیلات امور رفاه اجتماعی را بر عهده 

دارد.
2. پژوهش و تحقیق

در ایــن روش، مــددکار اجتماعی یک 
پژوهشگر است که به تبیین چرایی‌ها و 
عوامل ایجاد مشکل می‌پردازد و نیازهای 
اجتماعی را شناسایی می‌کند تا بداند مثلا 

چرا افراد به سمت اعتیاد می‌روند.
3. اقدامات اجتماعی

مددکار اجتماعی در ایــن روش، نتایج 
بررسی‌هایش را در قالب قانون به تصویب 
می‌رســاند و به جامعــه عرضه می‌کند. 
هم‌چنین وی سعی می‌کند از آسیب‌های 
اجتماعــی، ممانعت به عمــل آورد که 
در ادامه به بررســی این وظیفه مددکار 

اجتماعی می‌پردازیم.
پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی توسط 

مددکار اجتماعی
پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی توسط 
مــددکار اجتماعی در 3 ســطح انجام 

می‌شود.
- پیشگیری سطح اول:

در این سطح که برای کل جامعه در نظر 
گرفته شده است مددکار اجتماعی سعی 
می‌کند مهارت‌های زندگی را به کل افراد 
جامعه آموزش دهد. بــه ویژه کودکان و 
نوجوانان و آموزش آن‌ها بــرای وی در 

اولویت قرار دارد.
از جمله این مهارت‌ها می‌توان به مهارت 
تصمیم گیری، حل مسأله، مهارت تفکر 
خلاق و انتقــادی، مهارت‌های ارتباطی 
موثر با سایر افراد جامعه و روابط بین فردی 
موثر، آگاهی از خویشتن و خودشناسی، 
مهارت شــناخت عواطف و کنار آمدن با 
هیجانات زودگذر و شیوه برخورد با انواع 

ترس، اضطراب‌ و تشویش‌ها اشاره کرد.
- پیشگیری سطح دوم:

در این ســطح، آســیب‌های اجتماعی 

مددکار اجتماعی
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تشخیص داده می‌شوند تا قبل از ایجاد 
آسیب‌های وسیع‌تر، با تشخیص زودرس 
و به هنگام آسیب‌ها از بیشتر شدن حیطه 

آن، جلوگیری به عمل آید.
- پیشگیری سطح سوم:

این سطح جهت جلوگیری از شدت یافتن 
آسیب‌های اجتماعی و کاهش تنش در 

خانواده و جامعه است.
در ادامه به بررســی نقش مــددکاران 
اجتماعی در خانواده و روابط بین اعضای 

این نهاد اصلی اجتماعی، می‌پردازیم.
نقش مددکاران اجتماعی در خانواده

خانواده، مهم‌ترین گروه اجتماعی و اساس 
جامعه اســت. بنابراین حل بحران‌هایی 
که در این نهاد کوچک شــکل می‌گیرد 
بسیار ضروری است. در واقع مددکاران 
اجتماعی، کار در خانواده، حل مســائل 
کودکان و سالمندان را در اولویت کاری 

خود قرار می‌دهند.
همچنیــن مددکاران اجتماعی ســعی 
می‌کنند به هر نحــوی در کنار خانواده 
آسیب دیده، قرار گیرند تا آنان را از شرایط 
بحرانی که در آن واقع شــده‌اند، نجات 

دهند.
بهبود روابــط بین فردی بیــن اعضای 
خانواده در هنگام بحران، ضروری است. 
در شرایطی مانند به وجود آمدن شرایط 
طلاق و جدایی، بیماری‌های مهلک برای 
یکی از اعضای خانواده مانند ســرطان، 
اعتیــاد، خشــونت‌های خانوادگی یا از 
دســت دادن عزیزان و عزاداری، وجود 
یک مــددکار اجتماعی مجرب می‌تواند 

راهگشا باشد.
در حقیقت مددکاران اجتماعی ســعی 
دارنــد بــرای خانواده‌ها، کــودکان و 
سالمندان در شرایط بحرانی موثر باشند و 

به ترمیم روابط آن‌ها بپردازند.
ویژگی‌ها و ابزار مورد استفاده مددکاران 

اجتماعی
مددکاری اجتماعی اقدامی بسیار مهم در 
پیشگیری از مشکلات و حل آن‌هاست. 
بدین منظور لازم اســت یــک مددکار 

اجتماعی به ابزاری مجهز باشد تا بتواند 
به خوبی مسائل پیش رو بشناسد و سپس 
برای حل آن و یا جلوگیری از پیشرفت آن، 
اقدام کند. از جمله ابزارهایی که در این 
زمینه به کمک مددکار اجتماعی می‌آیند 

می‌توان ابزار زیر را نام برد.
1. داشتن دید خوب و عمیق 

دیدن و مشاهده دقیق از مهم‌ترین وسائل 
و امکانات یک مددکار اجتماعی است. وی 
باید بتواند از قدرت مشاهده و تیز بینی 
خود در تشخیص و حل مشکل بهره ببرد.

2. داشتن صبر زیاد و گوشی شنوا 
از دیگر ابزارهای مددکار اجتماعی، توان 
شنیداری وی است. قدرتی که به او این 
امکان را می‌دهد تا به خوبی به مســائل 
مطرح شده گوش دهد. او باید گوش دادن 
فعال را تمرین کرده باشد، پس شنونده‌ای 
خوب و مطمئن برای مراجع باشد تا وی 
به راحتی با مددکار اجتماعی رابطه برقرار 
کند و احســاس کند مددکار، او را درک 

می‌کند و پای صحبت‌هایش می‌نشیند.
3. توانایــی انجــام مصاحبــه و قدرت 

تصمیم‌گیری
چنانچه مددکار اجتماعی با اســتفاده 
از قدرت دیداری و شــنیداری نتواند به 
عمق مسأله پی ببرد و یا نیاز به تشخیص 
بیشتری احساس شود وی با مراجع و یا 
افراد درگیر در موضوع، مصاحبه می‌کند 
تا به شــناخت هر چه دقیق‌تر مراجع و 
موضوع و بحران وی پی ببرد تا بتواند راه 
حلی مناسب برای حل بحران وی در نظر 

بگیرد.
4. بازدید از منزل مراجع

برای حل بعضــی از بحران‌هــا مددکار 
اجتماعی باید راهــی دیگر پیش گیرد. 
مراجعه به منــزل مراجع یکــی از این 
اقدامات اســت. بدین صورت مددکار، 
مشکل مراجع را با قرار گرفتن در محیط 
زندگی وی بهتر و عمیق‌تر درک خواهد 
کرد و شــرایط او را بهتر در نظر خواهد 

گرفت.

نقش‌های متعدد مددکار اجتماعی
مــددکار اجتماعــی در طــول حیات 
حرفه‌ای‌اش نقش‌هــای متعددی را ایفا 

می‌نماید از جمله:
گاه، نقش رهبری و گاه نقش مشاور را ایفا 

می‌کند.
او هم‌چنیــن می‌تواند مدافــع، وکیل، 
راهنما، تسهیل کننده، میانجی، آموزش 
دهنده، حامی، سخنگو، درمانگر، تامین 
کننــده امکانات مراقبــت و نگهداری و 
هم‌چنین شناسایی کننده بحران‌ها باشد 
و در تک تک این مــوارد می‌تواند به نحو 

موثری به مراجع، یاری رساند.
به طور کلی می‌تــوان نقش‌های متعدد 
مددکار اجتماعی را این‌گونه بیان کرد که:

تقویت کننده:
مددکار اجتماعی در کار با مراجعان خود 
سعی می‌کند توانایی حل مسئله در افراد 
افزایش دهد تا مراجعان بتوانند مشکلات 

خود را تشخیص و در رفع آن بکوشند.
واسط:

مددکار اجتماعی در حقیقت واســطه 
بین منابع اجتماعی و مراجع است. مثلا 
مراجعی که نیازمند حمایت مالی باشد را 
به موسسات خیریه و... که کمک‌کننده 

هستند، معرفی می‌کند.
حامی:

حامی از حوزه حقوق و از سال ۱۹۶۰ به 
بعد، وارد حوزه مددکاری اجتماعی شده 
است و مددکار اجتماعی سعی می‌کند که 

از مراجعان خود حمایت کند.
میانجی‌گر:

مــددکار اجتماعی ســعی می‌کند که 
تعارضات ایجاد شده بین دو طرف یا دو 
شــخص را حل و فصل نماید و به دنبال 

رضایت دو جانبه می باشد.
آموزش دهنده:

مــددکار اجتماعــی بــه مراجعانی که 
فرایند اجتماعی شدن را به درستی طی 
نکرده‌اند، مهارت‌هایی را آموزش می‌دهد 
که در زندگی فردی و اجتماعی خود بکار 

ببرند.

فعال اجتماعی:
مددکار اجتماعی در جســتجوی تغییر 
سازمانی است و با بی عدالتی‌هایی که در 

جامعه وجود دارد، مبارزه می‌کند.
پژوهشگر:

مددکار اجتماعی در حــوزه پژوهش و 
تحقیق نیز ورود پیدا می‌کند.

فرصت‌های شــغلی و بازارکار مددکاری 
اجتماعی

دانش‌آموزان علاقه‌مند به رشته مددکاری 
اجتماعی می‌توانند از رشته‌‎های انسانی، 
تجربی و ریاضی از طریق آزمون سراسری 

وارد این رشته شوند.
مــددکاری اجتماعــی در ایــران، در 
دانشــگاه‌هایی نظیــر دانشــگاه علوم 
بهزیستی و توانبخشی )تحت نظر وزارت 
بهداشت( و دانشــگاه علامه طباطبایی، 
دانشــگاه یزد، دانشــکده هــای علمی 
کاربردی بهزیســتی کشــور)تا مقطع 
کارشناســی و تحت نظر وزارت علوم( 

تدریس و ارائه می‌شود.
مددکار اجتماعی در مراکز زیر می‌تواند به 

اشتغال بپردازد:

موسسات خیریه
NGO سازمان‌های مردم نهاد

موسسات دولتی
پرورشگاه‌ها

مدارس
بیمارستان‌ها

اورژانس اجتماعی
زندان

بازپروری
مراکز اصلاح و تربیت

مراکز ترک و درمان اعتیاد
مراکز نگهداری از افراد بی‌سرپرست

مراکــز مشــاوره خصوصی )تاســیس 
کلینیک مددکاری اجتماعی(

سازمانهای رفاهی-حمایتی، امدادی و 
توانبخشی

شــرایط تاســیس کلینیک مددکاری 
اجتماعی

فــارغ التحصیلان رشــته مــددکاری 
اجتماعی در صورت دارا بودن سرمایه و 
شرایط لازم، می‌توانند به بهزیستی شهر 
خود مراجعه و برای اخذ پروانه تاسیس 
کلینیک، اقدام کنند. هم اکنون حداقل 

مدرکتحصیلی مورد نیاز برای تاسیس 
کلینیک مــددکاری، دارا بودن مدرک 
کارشناسی و حداقل ۲ سال سابقه کار در 

مراکز دولتی یا غیردولتی است.
برای صــدور پروانه تاســیس کلینیک 
مددکاری اجتماعی، حداقــل به ۵ نفر 
نیروی انســانی که شــامل دو مددکار 
اجتماعی، یک روانشــناس، یک مشاور 
و یک نفر از رشــته‌های علوم انســانی و 
اجتماعی که دارای مدرک کارشناســی 

باشد، نیاز است.
معمولاً غیر از شــهر تهران که به دلیل 
سیاســت‌های دولــت، برای تاســیس 
کلینیک در این شهر دیگر مجوز جدید 
صادر نمی‌شود، در سایر استانهای کشور 
مجوز صادر می‌شود. پس از تایید تاسیس 
کلینیــک متقاضی باید فضــای کاری 
مناسبی را اعم از نیروی انسانی، دارا بودن 
حداقل دو اتاق و سایر ملزومات را فراهم 

کند.
 /https://karlib.com : منبع

مددکار اجتماعی
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ســندرم کوتــارد
 Cotard’s ( کوتــارد  ســندرم 
Syndrome( یــا ســندرم مرده‌ی 
متحرک، عارضه‌ی به شــدت نادری در 
سطح جهان است که شــاید یک مرتبه 
هم اســمش به گوش‌تان نخورده است. 
این سندرم که به دلیل مشکلات عصبی 
رخ می‌دهــد، بیماران به اشــتباه تصور 
می‌کنند بخشی از بدن‌شان وجود ندارد. 
در ســناریویی وخیم‌تر، بیماران تصور 
می‌کنند که در قید حیات نبوده یا اصلا 
وجود خارجی ندارند! ســندرم مرده‌ی 
متحرک نه تنها جزء نادرترین بیماری و 
امراض انســان‌ها در کل زمین محسوب 
می‌شــود، بلکه به اندازه‌ای ماجرای این 
سندرم عجیب و غریب است که محققین 
پیرامون ساز و کار این بیماری و درمانش 
با چالش‌های به‌سزایی دست و پنجه نرم 

می‌کنند.
اطلاعات به‌روز، دقیق و قابل استنادی از 
میزان شیوع سندرم مرده‌ی متحرک یا 
همان سندرم کوتارد در سطح بین‌المللی 
در دسترس نیست. با این حال در مقالات 
علمی و پزشکی مختلف به این نکته اشاره 
شده تقریبا دویســت تن از مردمان در 
ســطح دنیا با این بیماری دست و پنجه 
نرم می‌کنند. با ایــن حال، در مطالعه‌ای 
که سال ۱۹۹۵ انجام شد، از بررسی صد 
بیمار مبتلا به این ســندرم نتایج جالب 
و قابل تاملی به دست آمد. ۴۵ درصد از 
بیماران جامعه‌ی آماری پژوهش، هویت 
وجودی خــود را انــکار کرده‌اند. مابقی 
افراد، یعنی ۵۵ درصد از بیماران، با این 
توهم مواجه شدند که نامیرا هستند. این 
موضوع نشان می‌دهد که سندرم مرده‌ی 
متحرک برخلاف اسمش، صرفا موجب 
توهم مرگ و میر در بیمار نمی‌شود و یک 
شخص امکان دارد از آن سوی بوم افتاده و 

داستان کوتاهمدرسهاهدای خون سندروم کوتارد

توهم‌های جاودانگی به سرش بزند. با این 
اوصاف، در حال حاضر شاید این سوال در 
ذهن‌تان شکل گرفته چطور این عارضه 
شناسایی شده و در قدم بعدی چگونه و به 
چه علت این توهم به اسم یک سندرم نادر 

معرفی و ترویج پیدا کرد.
دکتر جولز کوتارد؛ دانشمندی که اسمش 

در تاریخ علوم پزشکی ثبت شد
جولز کوتارد، پزشــک و عصب‌شــناس 
مشهوری فرانسوی سال ۱۸۸۰ میلادی 
در پی بررسی یک اختلال عصبی، به این 
نتیجه رســید که برخی از نشانه‌ها قرار 
نیست الزاما به دلیل وجود یک بیماری 
دیگر بروز پیدا کننــد. او »توهم نفی« را 
یک بیماری جداگانه تصــور کرد. با این 
حال زمانی که یک پرونده‌ی متفاوت به 
دست کوتارد رســید، این عصب‌شناس 
دیدگاهش را تا حدودی نسبت به نشانه‌ی 

مذکور تغییر داد.
کوتارد با یک بیمار خانم مواجه شد که 
ادعا می‌کرد بخش‌هایی از بدنش وجود 
ندارد. این زن همچنیــن از خوردن غذا 
به شــدت امتناع می‌کرد؛ چراکه او باور 
داشت مورد لعن ابدی قرار گرفته و نامیرا 
است و به همین ســبب قرار نیست او به 
مرگ طبیعی بمیرد. در نهایت کوتارد با 
فوت بیمار به دلیل گرسنگی شدید مواجه 
شد. کوتارد در وصف این سندرم توضیح 
می‌دهد که عارضه‌ی ســندرم مرده‌ی 
متحرک معمولا با علائم دیگری مثل نا 
امیدی و از خود بیزاری ظاهر می‌شــود. 
همچنین این موضوع هم اغلب گزارش 
شده که بیماران مبتلا به این سندرم، از 
افسردگی نیز رنج می‌برند. با تمامی این 
تفاسیر، ســندرم کوتارد به طور معمول 
در لیست اختلالات روان‌شناختی متون 
و منابع مختلف قرار نگرفته و این بیماری 

را به مشکلات جسمانی نسبت می‌دهند. 
کوتارد در آن دوران نتوانست در درجه‌ی 
اول ساز و کار این بیماری را کشف کند. به 
تبع، درمان سندرم مرده‌ی متحرک هم به 
خوبی مشخص نشد. گذر زمان و پیشرفت 
تکنولوژی توانست در این دو زمینه اثرات 
هر چند کم، اما قابل توجهی داشته باشد.

 علت سندرم کوتارد
پاتوفیزیولوژیســت‌ها و همچنین نورو 
فیزیولوژیست‌ها به این نتیجه رسیده‌اند 
که ســندرم کوتارد می‌توانــد به دلیل 
مشکلاتی در بخش ادراکی مغز بروز پیدا 
کند. به همین دلیل، این بیماری در برخی 
از متون به اسم توهم کوتارد هم معروف 
است. به نظر می‌رسد ســندرم کوتارد با 
بیماری دیگری به اسم توهم کاپگراس 
)Capgras Delusion( شــباهت 
داشته و با مکانیسم این توهم در ارتباط 
است. بر اســاس توهم کاپگراس، بیمار 
به این باور می‌رســد که یکی از اعضای 
خانواده‌اش توســط یــک موجود دیگر 
دزدیده شده است. در این حالت، بیمار 
در مواجهه با اعضای خانــواده‌اش ادعا 
می‌کند که آنها حقیقی نیســتند. این 

سندرم نادر را به احترام دکتر کاپگراس، 
روان‌شــناس برجســته‌ی فرانسوی که 
اولین مرتبه متوجه چنین اختلالی شده، 
به اسم توهم کاپگراس می‌شناسند. چه 
در توهم کوتارد و چه در توهم کاپگراس، 
سطحِ بخشــی از بافت مغز تحت عنوان 
بافت حاویِ هســته‌های دوکی شکل با 
این دسته از اختلال‌های عصبی روبه‌رو 
اســت. این بخش از مغز که هسته‌های 
دوکی شکل داشته، وظیفه دارد چهره‌ها 
را بشناسد. همچنین هسته‌ای در بخشی 
از مغز به اسم هسته‌های بادامی شکل یا 
آمیگدال وجود دارد که وظایف متنوعی را 
باید انجام دهد. یکی از اثرات هسته‌های 
آمیگدال، ارتباط بین احساسات با چهره‌ی 
آشناست. به نظر می‌رســد در دو توهم 
مذکور، این هســته هم با مشکل مواجه 
می‌شــود. با این حال، دقیقا مشــکل از 
کجاست؟ کوتارد در آن زمان چه چیزی 
را نتوانسته بود پیرامون ســاز و کار این 

بیماری درک کند؟
اختلال عصبی در بیماران مبتلا به سندرم 
کوتارد موجب می‌شود تا آنها چهره‌ای را 
درک کنند که متعلق به فردِ آشنا نیست. 

بنابراین بیماران در ارتباط با اطرافیانشان 
با مشکل مواجه می‌شــود. این ماجرا به 
تدریج باعث می‌شود تا بیمار ارتباطش را 
با دنیای واقعی قطع کند. اگر چهره‌ای که 
بیمار به دیگران گزارش می‌دهد چهره‌ی 
یک فرد غریبه باشــد، در حقیقت توهم 
کاپگراس ایجاد شده اســت. اگر بیمار 
چهره‌ی خــودش را در بدن فرد دیگری 
بیند، باید اعتراف کرد که بیمار به سندرم 
کوتارد مبتلا شده است؛ توهمی که انسان 
به این باور می‌رسد وجود خارجی نداشته 

یا شاید به نحوی مُرده و خبر ندارد!
ســندرم کوتــارد معمــولا همــراه با 
بیماری‌هایی مثل اسکیزوفرنی )دو گانگی 
شخصیت( و سایکوز گزارش می‌شود. با 
این حال به نظر می‌رسد سندرم کوتارد 
با تومورهای مغزی و سردردهای میگرنی 
هم ارتبــاط دارد. در حقیقت این بحث 
وجود دارد که سندرم کوتارد ممکن است 
در ارتباط با وجود یک تومور در مغز باشد. 
بر طبق نظر دانشمندان، می‌توان چنین 
توهمی را جــزء اولین نشــانه‌های نوع 

خاصی از تومورهای مغزی قلمداد کرد.
از طرفی این موضوع هم به پیش کشیده 
می‌شود آسیب و جراحت به لوب پریتال یا 
آهیانه‌ی مغز هم می‌تواند منجر به ظهور 
توهم کوتارد شــود. داروهای شیمیایی 
خاصی هم می‌تواننــد چنین عارضه‌ای 
را هر چند به صورت موقت ایجاد کنند. 
داروهایی مثل آسیکلوویر و ولاسیکلویر دو 
نمونه‌ی مثال زدنی در این زمینه محسوب 
می‌شوند. در حقیقت این دو دارو ماده‌ای را 
در بدن به عنوان متابولیت ترشح می‌کنند 
که احتمالا مســبب وقوع این ســندرم 
می‌شود. از جنبه‌ی بیوشــیمیایی این 
فرض مطرح شده که مقادیر بسیار زیاد 
ماده‌ی ۹-کربوکســی ‌متوکسی ‌متیل 
‌گوانین که متابولیت داروی آسیکلوویر 
به حساب می‌آید، پیدایش سندرم کوتارد 
را رقم می‌زند. هر چنــد، پژوهش‌های 
دقیق‌تری در این زمینه نیاز است تا بتوان 

به این نکته‌ استناد کرد.

جالب اســت بدانیــد گزارش‌هایی هم 
به دســت آمده که برخــی از بیماران با 
اختلالات کلیوی از عارضه‌ای مشابه به 
سندرم کوتارد شکایت کرده‌اند که اغلب 
با انجام دیالیز خونی، توهم‌هایشان چند 
ساعت پس از درمان به طرز قابل توجهی 
کاهش پیدا کرده است. به نظر می‌رسد 
توهم کوتارد می‌تواند دلایل و علل کاملا 
متنوعی داشته باشد. به همین منظور، 
کار برای پژوهشــگران برای کشف یک 
اســتراتژی درمانی واحد و مشخص به 

نوعی سخت می‌شود.
نشانه‌های سندرم کوتارد

سندرم کوتارد همان‌طور که پیش‌تر گفته 
شــد یک اختلال عصب‌شناختی است. 
به همین دلیل نشــانه‌های این بیماری 
منحصرا مربوط به ذهن دانسته می‌شود. 
از طرفی، شناسایی این سندرم به شدت 
کار سختی است؛ چراکه این سندرم اغلب 
در تعامل با نشانه‌های سایر بیماری‌های 
روان‌شناختی خودش را نشان می‌دهد. 
ذکر این نکته هم الزامی اســت که بیمار 
قرار نیست حتما تمامی نشانه‌های زیر 
را نشان دهد تا بتوان گفت او به سندرم 
کوتارد مبتلا شده است. با در نظر گرفتن 
چند فقره از نشــانه‌ها می‌تــوان به یک 
نتیجه‌ی واحد رسید. نشانه‌ها عبارتند از:

- توهم این‌که فرد، مُرده یا در حال مرگ 
است یا اصلا وجود خارجی ندارد

- افسردگی و ناراحتی حاد
- بی‌تفاوتی نسبت به درد

- کناره‌گیری از فعالیت‌های اجتماعی
- خودداری از تکلم و صحبت

- خودداری و ممانعت از خوردن غذا چون 
بیمار وقتی به این باور می‌رسد که مُرده، 
دلیل و انگیزه‌ای بــرای مصرف خوراکی 

ندارد
- شنیدن صداهای خیالی که می‌گویند 

بیمار مُرده یا در حال مرگ است
- تلاش برای خود آزاری

- پرورش ایده‌هایی ناشی از مورد لعن یا 
طرد شدن



مهر 1402   بچه‌های آسمان بچه‌های آسمان   مهر 1402 2425

سندروم کوتارد

- توهم‌های جاودانگی

تشخیص سندرم کوتارد
از آنجایی که سندرم کوتارد به شدت نادر 
اســت و معدود افرادی با این بیماری در 
سطح جهانی دست و پنجه نرم می‌کنند، 
پزشکان برای شناسایی و تشخیص این 
ســندرم با چالش‌های فراوانــی روبه‌رو 
می‌شوند. به همین ســبب، صرفا شرح 
حال گرفتن در این زمینه کفایت نکرده 
و پزشکان اغلب تلاش می‌کنند ابتدا با رد 

گزینه‌های دیگر، به این سندرم برسند.
با وجود این‌که سندرم کوتارد پیر و جوان 
نمی‌شناسد، اغلب افراد بالای ۵۰ سال با 
چنین عارضه‌ی عجیبی مواجه می‌شوند. 
بیماران مبتلا در ســنین زیر ۲۵ ســال 
معمولا افســردگی دو قطبی هم از خود 
نشــان می‌دهند. این موضوع هم مطرح 
شده که زن‌ها نســبت به مردها احتمال 
بیشتری از جنبه‌ی ابتلا به این بیماری از 
خود نشان می‌دهند. همان‌طور که گفته 
شــد، در حال حاضر و با فناوری کنونی 
نمی‌توان با قطعیت در همان ابتدای کار 
ادعا کرد یک بیمار به این ســندرم دچار 
شده است. البته اگر فرد از ناحیه‌ی مغز 
دچار جراحت شده یا در تصاویر MRI و 
سی‌تی اسکن یک ضایعه یا تومور مغزی 
وجود داشته باشد، می‌توان سندرم کوتارد 
را هم یکی از بیماری‌های محتمل دانست.

درمان سندرم کوتارد
در حال حاضر مثل بسیاری از بیماری‌های 
نادر دیگر، سندرم کوتارد درمان خاصی 
ندارد. جولز کوتــارد در همان زمان‌های 
قبل که متوجه این ســندرم شد، به جز 
تجویز چند داروی ضد افســردگی کار 
خاص دیگری نتوانست برای بیمار انجام 
دهد. متاســفانه در اوضاع کنونی و قرن 
بیست و یکم هم اتفاق آن‌چنان انقلابی 
در این زمینه رخ نداده است. با این حال، 
یک استراتژی کارســاز توسط برخی از 

دانشمندان پیشنهاد می‌شود.
بر اســاس مقاله‌ای مروری که در سال 

۲۰۰۹ منتشر شد، فرایند الکترو شوک 
درمانی )ECT(، پروســه‌ی متداول و 
کارآمــدی بــرای درمان ایــن بیماری 
محسوب می‌شود. البته باید به این نکته 
هم اشــاره کرد که ECT منحصرا برای 
درمان این اختلال نبــوده و برای بهبود 
وضعیت وخیمِ افســردگی بیماران هم 
 ECT سودمند واقع می‌شــود. فرایند
به این شکل انجام می‌شــود که پس از 
بیهوشــی بیمار، الکترودهای کوچک و 
رسانایی در بخش‌هایی از مغز قرار داده 
می‌شود. در مرحله‌ی بعدی، به بخش‌های 
خاصی از مغز که احتمالا عیب و ایراد دارند 
شوک‌های مشخصی القا می‌شود تا بلکه 
اختلالِ مورد نظــر کاهش یا در بهترین 
حالت ممکن برطرف شود. با این وجود، 
انجام ECT نه تنها توصیه نمی‌شــود، 
بلکه این فرایند درمانی، خطرات هولناکی 
را هم به دنبال دارد. برای مثال می‌توان به 
از دســت دادن حافظه، گیجی، اسهال، 
استفراغ و دردهای عضلانی اشاره کرد. به 
همین دلیل، معمولا ECT آخرین حربه 
و تلاش پزشک معالج برای بهبود وضعیت 
جسمانی و روحی بیمار مبتلا به سندرم 
کوتارد در نظر گرفته می‌شود. به جز چهار 
اقدام زیر، نمی‌توان در حال حاضر راه حلی 
برای جلوگیری از پیشرفت سندرم کوتارد 

ارائه کرد. چهار اقدامی که عبارتند از:
- مصرف داروهای ضد افسردگی

- مصرف داروهای ضد سایکوز
- روان‌درمانی
- رفتار درمانی

آیا پای یک ژن در میان است؟
 Front. اخیــرا مقالــه‌ای در ژورنــال
Psychiatry منتشــر شده که چند 
دانشمند به مرور این بیماری پرداخته‌اند. 
محققین، ایــن عارضــه را در بیمارانی 
مشاهده کرده‌اند که از بیماری انسفالیت 
)Encephalitis( رنــج می‌برده‌اند. 
انسفالیت به زبانی بسیار ساده و مختصر به 
التهاب مغز گفته می‌شود که به‌واسطه‌ی 

عفونت یــا پاســخ دســتگاه ایمنی به 
عوامل خودی ایجاد می‌شود. بافت مغز 
در مواجهه با انســفالیت ورم کرده و به 
موجب این اتفاق، بیمار با سر درد، سفتی 
گردن، حساســیت به نور، تشنج و حتی 
مشکلات روان‌شناختی روبه‌رو می‌شود. 
گزارش‌های دانشمندان حاکی از آن است 
که شاید انسفالیت‌ خفیف، خود یکی از 
دلایل اصلی ابتلا به سندرم کوتارد و حتی 
سندرم‌های مشابه مثل کاپگراس باشد. در 
صورت بروز رویدادهای خود ایمنی، یعنی 
حمله‌ی دســتگاه ایمنی به سلول‌های 
بدن می‌تــوان اختلال‌های ژنتیکی را به 
صورت غیر مستقیم یکی از دلایل ابتلا به 
این بیماری دانست. در غیر این صورت، 
هنوز ژن مشخصی که به صورت مستقیم 
مسبب بروز سندرم کوتارد باشد معرفی 

نشده است.

زندگی بیمــاران مبتلا؛ یــک کابوس 
بی‌پایان

ادعای بسیار بزرگی است اما انسان‌های 
ســالم هیچ‌وقــت درک نخواهند کرد 
که بیمــاران مبتلا به ســندرم کوتارد و 
حتی سندرم کاپگراس با چه مشکلات 
عدیده‌ای هر روز مواجه هســتند. ذکرِ 
این جملــه که »من درکــت می‌کنم«، 
تنها به وخیم شــدن اوضاع روحی بیمار 
کمک می‌کند! بیمــاران در ابتدای ابتلا 
به سندرم، مثل بســیاری از اختلالات 
روانــی در وهله‌ی اول مشکلاتشــان را 
انکار می‌کنند اما به تدریج که نشانه‌های 
بیشتری هویدا می‌شــود، بیماران دچار 
افسردگی می‌شوند. به تبع، بیماران وقتی 
حس می‌کنند که علنا مُرده‌ی متحرک 
هستند، از انجام برخی از فعالیت‌ها جدا 
خودداری می‌کنند. برای مثال ممانعت 
این دســته از افراد نسبت به استحمام و 
مصرف خوراکی‌ها کاملا متداول است. 
بیماران وقتی متوجه می‌شوند که نه راه 
درمانی برای این سندرم فعلا وجود دارد و 
نه راه فراری، تلاش می‌کنند تا از اجتماع 

اهدای خون

دوری کنند. این رفتــار معمولا موجب 
تشدید افســردگی و حس انزوا از دنیای 

واقعی می‌شود.
بیماران در شــرایط حادتر، دســت به 
خودکشــی می‌زنند. برخی از افراد این 
کار را انجام می‌دهنــد تا به زندگی خود 
پایان دهند، برخی دیگر هم با خودکشی 
در صدد اثبات این موضوع به اطرافیانشان 
هستند که چون قبلا مُرده‌اند، با خودکشی 
مجدد مرگ را تجربه نخواهند کرد. در هر 
دو سناریو، اتفاقی شوم در انتظار بیماران 
است. ضمن تشــویق بیماران به مصرف 
دارو، همچنین باید تلاش کــرد تا آنها 
خودشــان را از محیط اطراف و جامعه 
ایزوله نکنند. انزوا تنها به وخیم شــدن 

نشانه‌ها می‌انجامد.
متاسفانه افرادی که به این عارضه دچار 
هســتند، از رفتن به مطب پزشــک و 
روان‌پزشک واهمه دارند. برای جلوگیری 

از اتفاقات بدتر باید اتفاقــا بیماران را به 
انجــام این کار تشــویق کــرد. مصرف 
داروهای ضد افسردگی می‌تواند به کاهش 
علائم کمک کند، هر چنــد هیچ وقت 
نشانه‌های ســندرم کوتارد از این طریق 
از بین نخواهند رفت. از طرفی دیگر، اگر 
بیمار در انجام امورات روزمره‌ی زندگی 
خود به شــدت با چالش مواجه شــده، 
می‌توان ECT را برای درمان پیشنهاد 
کرد. علی رغم خطرهــای بالقوه‌ی این 
پروسه‌ی درمانی، اثرگذاری الکترو شوک 
درمانی می‌تواند به ســود بیمار باشد. به 
منظور جلوگیری از پیشرفت همه‌جانبه‌ی 
ســندرم کوتارد، باید از تنها مانده فرد 
بیمار در یک محیط بســته مثل منزل 
جلوگیری کرد. مشغول کردن ذهن بیمار، 
تشــویق بیمار برای انجام فعالیت‌های 
گروهی و دسته جمعی در جامعه، ترغیب 
کردن فرد به مصرف غذا و نوشــیدنی و 

صد البته مجاب کردن بیمار به مصرف 
داروهایی که پزشک برای‌ او تجویز کرده، 
تنها راه حل‌های کنونی برای مبارزه با این 
سندرم نادر و خطرناک محسوب می‌شود. 
امید است با پیشرفت علم نورو ساینس 
و فناوری‌های حوزه‌ی مهندســی علوم 
پزشــکی بتوان در آینده‌ی نزدیک برای 

درمان قطعی سندرم کوتارد اقدام کرد.
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داستان کوتاه

برادر
پل یك دستگاه اتومبیل سواری به عنوان عیدی از برادرش دریافت كرده بود. شب عید هنگامی كه پل از اداره اش بیرون آمد متوجه پسر بچه 

شیطانی شد كه دور و بر ماشین نو و براقش قدم می زد و آن را تحسین می كرد.
پل نزدیك ماشین كه رسید، پسر پرسید: این ماشین مال شماست، آقا؟

پل سرش را به علامت تائید تكان داد و گفت: برادرم به عنوان عیدی به من داده است.
پسر متعجب شد و گفت: منظورتان این است كه برادرتان این ماشین را همین جوری، بدون این كه دیناری بابت آن پرداخت كنید، به شما 

داده است؟ آخ جون، ای كاش...
البته پل كاملا واقف بود كه پسر چه آرزویی می خواهد بكند. او می خواست آرزو كند، كه ای كاش او هم یك همچو برادری داشت. اما آنچه كه 

پسر گفت سرتا پای وجود پل را به لرزه درآورد: ای كاش من هم یك همچو برادری بودم.
پل مات و مبهوت به پسر نگاه كرد و سپس با یك انگیزه آنی گفت: دوست داری با هم تو ماشین یه گشتی بزنیم؟

-اوه بله، دوست دارم.
تازه راه افتاده بودند كه پسر به طرف پل بر گشت و با چشمانی كه از خوشحالی برق می زد، گفت: آقا، می شه خواهش كنم كه بری به طرف 

خونه ما؟
پل لبخند زد. او خوب فهمید كه پسر چه می خواهد بگوید. او می خواست به همسایگانش نشان دهد كه توی چه ماشین بزرگ و شیكی به 

خانه برگشته است. اما پل باز در اشتباه بود..
پسر گفت: بی زحمت اونجایی كه دو تا پله داره، نگهدارید.

پسر از پله ها بالا دوید. چیزی نگذشت كه پل صدای برگشتن او را شنید، اما او دیگر تند و تیـز بر نمی گشت. او برادر كوچك فلج و زمین گیر 
خود را برپشت حمل كرده بود. سپس او را روی پله پایینی نشاند و به طرف ماشین اشاره كرد: اوناهاش، جیمی، می بینی؟ درست همون طوریه 

كه طبقه بالا برات تعریف كردم.
...برادرش عیدی بهش داده و او دیناری بابت آن پرداخت نكرده. یه روز من هم یه همچو ماشینی به تو هدیه خواهم داد ... اونوقت می تونی برای 

خودت بگردی و چیزهای قشنگ ویترین مغازه های شب عید رو، همان طوری كه همیشه برات شرح می دم، ببینی.
پل در حالی كه اشك های گوشه چشمش را پاك می كرد از ماشین پیاده شد و پسربچه را در صندلی جلویی ماشین نشاند. برادر بزرگتر، با 

چشمانی براق و درخشان، كنار او نشست و سه تایی رهسپار گردشی فراموش ناشدنی شدند.

حبـــس کام  ســـه 
چه چیزی ارزش یــک درام اجتماعی را 
نشان می‌دهد؟ شــما می‌توانید فیلمی 
بســازید که فیلم‌نامه بی‌نظیری داشته 
باشد اما در کارگردانی به بن بست بخورد. 
برعکس آن هم ممکن اســت. گاهی با 
فیلم‌نامه‌های ناامیدکننــده‌ای مواجه 
هســتیم که کارگردانی ارزشــمندی 
دارند. فیلم »ســه کام حبس« دقیقا بر 
روی طنابی میان ایــن دو برج بلند قدم 

برمی‌دارد.
ساخته متفاوت ســامان سالور که شاید 
ارزشمندترین فیلم کارنامه کارگردانی 
او هم باشــد، هم کارگردانی قابل قبولی 
دارد و هــم بازیگران بی‌نظیــری را گرد 
یکدیگر جمع کــرده اما در فیلم‌نامه‌اش 
سرشار از مشــکلات ریز و درشتی است 
که درنهایت فیلم را از مطرح‌کردن کامل 

دغدغه‌ اصلی‌اش ناکام می‌گذارد
درام‌‌‎هــای اجتماعی بخــش مهمی از 
سینمای ایران هستند. نه تنها مخاطب 
از تماشــای آن‌ها استقبال می‌کند بلکه 
شرایط برای ســاخت و توســعه آن‌ها 
فراهم‌تر از هر ژانر دیگری اســت. با این 
حــال درام‌هــای اجتماعــی ایرانی دو 
گروه کامل متفاوت دارد. گروه نخســت 
تلاش می‌کند با به‌کارگیــری ابزارهای 
ســینمایی، فیلمش را بــرای مخاطب 
عامه‌پســند هم دیدنی‌تر کند اما گروه 
دوم، نیازی به این تغییــرات نمی‌بیند. 
بنابراین کارگــردان دغدغه اصلی‌اش را 
بر روی فیلم قرار می‌دهد تا با هر زحمتی 
که شده، حرف‌هایش را بازگو کند. برای 
عوامل فیلم‌های گروه دوم، بیشتر از آن 
که موفقیت فیلم در گیشه اهمیت داشته 
باشد، رضایت شخصی آن‌ها از اثری که 

ساخته‌اند، مهم است.
انتخابی سخت و دشوار که سامان سالور 
در سه کام حبس به سراغ آن رفته، بخشی 

از دلیل ناکامی فیلم اوســت. اما این که 
او نمی‌داند ســاخته‌اش قرار است یک 
درام اجتماعی اقلیت باشد یا یکی از آن 
فیلم‌هایی که موضوعــات اجتماعی را 
صرفا بخشی از جذابیت داستان می‌کنند، 
بزرگترین ایراد فیلم او نیســت. مشکل 
اصلــی ســه کام حبس این اســت که 

فیلم‌نامه‌اش را جدی نمی‌گیرد.
داســتان بی‌نظیــری کــه زیــر بــار 

شخصیت‌پردازی ضعیف نابود می‌شود
البته فیلم سامان سالور، فیلمی شریف 
و زحمت‌کشیده است. آن‌چه او ساخته، 
تقریبا یکــی از متفاوت‌ترین فیلم‌هایی 
است که درباره ویرانی غیرقابل انکار مواد 
مخدر در ســینمای ایران ساخته شده 
و هرگز درگیر کلیشــه‌های این زیرژانر 
کسل‌کننده نمی‌شود. نگارش فیلم‌نامه 
سه کام حبس هم برعهده سالور بوده و این 
فرصت را به او داده تا هماهنگی بیشتری 
در داســتانش ایجاد کند. اما مشــکل 
اساســی فیلم از جایی آغاز می‌شود که 
شخصیت‌پردازی‌اش را فراموش می‌کند 
و تصمیم می‌گیرد با سرعتی باورنکردنی 

به سمت سوژه اصلی‌اش حمله کند.
سالور در سه کام حبس داستان خانواده‌ای 
ســه نفره را روایت می‌کند که در ظاهر، 
زندگی پرتلاشــی بــرای رســیدن به 
آرامشی واقعی دارند. زوجی که هر کدام 
در شــغل و حرفه خودشان شبانه روزی 
تلاش می‌کنند تا تنها فرزندشان فردای 
روشن‌تری داشته باشد. آن‌ها خانه قدیمی 
و پوسیده‌ای دارند که هر سویش ویران 
شده اما رویای تحویل‌گرفتن خانه‌ی در 
حال ساختشان آن‌ها را زنده نگه می‌دارد. 
اما شناخت دقیقی از زندگی آن‌ها نداریم 
و فیلم هم تلاشــی برای نشان‌دادن آن 
به ما نمی‌کند. در برابر آن، به سرعت به 
سراغ نمادگرایی می‌رود. سه کام حبس 

حرف‌های بســیاری دارد کــه از همان 
ابتدای فیلم آن‌ها را مطرح می‌کند.

همه ســکانس‌های فیلم با رنگ و لعابی 
خاکســتری و چرک فیلم‌برداری شده‌ 
است. حقیقتی که سالور هم آن را تایید 
کرده اســت. کارگردان تــاش کرده با 
نشان‌دادن خانه قدیمی شخصیت‌های 
اصلی، ســاختار ویران زندگــی آن‌ها را 
نجات دهد. تــاش ناامیدکننده آن‌ها 
در مســیر بزرگ‌کردن فرزندشــان هم 
بخشــی از این نمادگرایی است. این که 
زن از ترس همســرش مخفیانه سیگار 
می‌کشــد اما نمی‌داند مرد چه رازهایی 
برای پنهان‌کردن دارد. سالور مخفی‌گرایی 
ظالمانه اعضای اجتماع در برابر مشکلات 
جامعه‌شــان را به زیبایی به تماشاگرش 
نشــان می‌دهد. در صحنه‌هایی که چاه 
خانه قدیمی بــالا می‌آیــد، کارگردان 
همه تلاشــش را کرده تا هم‌گامی آن با 
نمایان‌شــدن مشــکلات پنهان‌شــده 
شخصیت‌هایش را نمایش دهد. اتفاقی 
که یکی از نمادگرایی‌های ارزشمند فیلم 

را به یادگار می‌گذارد.
محســن تنابنــده بدون شــک یکی از 
متفاوت‌تریــن هنرنمایی‌هایــش را در 
ســه کام حبس عرضه می‌کند. اما این 
هنرنمایی متفاوت، تقریبا هیچ ریشه‌ای 
ندارد. ما به عنوان تماشــاگر تقریبا هیچ 
دریافتی از زندگی این زوج تلاشگر نداریم 
و فیلم ناگهان ما را از دنیای آرام و آسوده 
آن‌ها وارد یک تنش تمام‌نشدنی می‌کند. 
تنشی که شــاید در نگاه نخست نیازی 
به پردازش داســتانش ندارد اما حقیقت 
این است که مشــکلات فیلم‌نامه‌ای که 
معضل‌هایش را به زیبایی مطرح نمی‌کند، 
در روایت تنش‌ها هم پابرجا می‌ماند. او در 
ابتدا مردی تلاشگر است که رابطه خوبی با 
همسرش دارد و ناگهان به قاچاقچی مواد 
مخدری تبدیل می‌شود که نه تنها بیماری 

وحشتناکی دارد بلکه معتاد است.
مشکل اساســی فیلم‌نامه این است که 
حتی در به تصویرکشــیدن مشــکلات 

معرفی فیلم
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معرفی فیلم

شـــرم‌آوره که آدم از بدبختی مردم خنده‌ش بگیره

معرفی کتابمدرسهاهدای خون

فونتامارا رمانی تلخ ولی بســیار مهم از 
نویســنده ایتالیایی، اینیاتسیو سیلونه 
است که در آن به بررسی زندگی مردم یک 
روستا به نام فونتامارا می‌پردازد. رمان‌های 
سیلونه شایسته مطالعه هستند و ما در 
کافه‌بوک، فونتامارا را در لیست کتاب‌های 
پیشنهادی کافه‌بوک قرار می‌دهیم. کتاب 
نان و شراب و کتاب دانه زیر برف از دیگر 
کتاب‌های اینیاتسیو سیلونه هستند که 
به شکل جدی پیشنهاد می‌کنیم مطالعه 

کنید.
ســیلونه دوران کودکی سختی داشت و 
در فقر و تنگدســتی بزرگ شد. در زلزله 
سال ۱۹۱۵ پدر و مادر و پنج برادر خود 
را از دســت داد. پس از اتمام تحصیلات 
سوسیالیست شد و در سال ۱۹۲۱ یکی 
از بنیان‌گذاران حزب کمونیست ایتالیا 
بود. در فاصله سال‌های ۱۹۲۱ تا ۱۹۳۱ 
وی یکی از سازمان دهندگان فعالیت‌های 
مخفی ضدفاشیستی بشــمار می‌رفت. 
مدتی در مسکو بود و پس از آنکه در سال 
۱۹۳۰ از حزب کمونیست ایتالیا اخراج 
شد در سوئیس اقامت گزید. سیلونه در 
سوئیس به فعالیت‌های ضد فاشیستی 
و مبــارزات غیرعلنی خود با داســتگاه 
دیکتاتوری موســولینی ادامه داد. رمان 
فونتامارا نیز به شکل تمام عیار کتابی ضد 

فاشیستی به شمار می‌آید.
رمان فونتامارا

شاید بهترین و کوتاه‌ترین معرفی از کتاب 
فونتامارا همین نوشته پشت جلد کتاب 

باشد:
فونتامارا حکایت پرتعمقی است از زندگی 
روستاییان ایتالیایی تحت سلطه فاشیسم. 
در این داستان عمق شوربختی مردمی به 
تصور کشیده شده که اسیر سه دشمن 
بی‌رحم‌اند: فقر شدید، کم‌دانشی عمیق 
و نظام دیکتاتــوری فاســد و بی‌رحم. 
تلاش‌های معصومانه انسان‌ها برای تغییر 

سرنوشت خود با روایت تیزبینانه سیلونه 
و قلم قدرتمندانه او، ما را به تاثری ژرف و 
تعمق در مناسبات اجتماعی نامناسب و 

دون شان انسانی وامی‌دارد.«
فونتامارا داستان مردم ساده و بی‌آلایشی 
است که تقریبا می‌توان گفت هیچ‌چیزی 
ندارند و زندگی از همه سو به آن‌ها فشار 
آورده است. داستان کتاب از زبان اعضای 
یک خانواده روایت می‌شــود که به همه 
دردهای موجود اشاره می‌کنند. سادگی و 
فقر مردم این روستا حد و اندازه ندارد و در 
مقابل میزان سواستفاده حکومت از آن‌ها 
هم انتها ندارد. مردم این روستا احتمالا 
فقیرترین مردمی هستند که در ادبیات 
آمده‌اند. حتی می‌تــوان گفت وضعیت 
آن‌ها وخیم‌تر از مردم داستان خوشه‌های 

خشم است.
داستان کتاب و شروع مشکلات روستای 
فونتامارا بــا قطعی برق آغاز می‌شــود. 
در روســتایی که وضعیت کشاورزی به 
پایین‌ترین حد ممکن رسیده است و در 
بیشتر ماه‌های سال مردم هیچ درآمدی 
ندارند، پول برق تامین نمی‌شود. بنابراین 
برق قطع شد و مردم دوباره به نور ماه که 
تنها روشنایی شــب‌های آنان بود عادت 
کردند. اما قطع شــدن بــرق را می‌توان 
ساده‌ترین و ســطحی‌ترین مشکل این 

مردم دانست.
کم‌کم فشار حکومت بیشتر و بیشتر شد 
و آن‌ها حتی به آبــی که تنها منبع رونق 
زمین‌های زراعی است حمله می‌کنند و از 
ناآگاهی مردم نهایت استفاده را می‌کنند. 
حکومت با یک مهره ساده به نام دون‌چیر 
کوستانتســا که خودش را دوست مردم 
معرفی کــرده به تمام خواســته‌هایش 
رسیده است. مهره‌ای که ظاهرا با مردم 
دوست اســت و در هر تصمیمی به نفع 
آن‌ها عمــل می‌کند. او با مردم دســت 
می‌دهد و حتی گاهی آن‌ها را بغل می‌کند 

که اتفاق مهم و شایسته‌ای است، چرا که 
مسئولین حتی به اهالی فونتامارا نزدیک 

هم نمی‌شود.
دون‌چیــر کوستانتســا با ریــاکاری و 
با وعده‌های پوچ اعتمــاد مردم را جلب 
می‌کند اما در نهایت با چند کلمه دهان 
پر کن سر مردم را شیره می‌مالد. به عنوان 
مثال در قسمتی از داستان بین روستاییان 
و شهردار جدید که بسیار بی‌رحم است و 
قصد دارد زمین‌های مردم را از آن‌ها بگیرد 
بر سر سهمیه آب مشکلی به وجود می‌آید. 
مردم از آبی که مایه رونق زمین‌هایشان 
اســت دفاع می‌کنند و شــهردار جدید 
مجبور به عقب‌نشینی می‌شود و ظاهرا به 
خواسته مردم احترام می‌گذارد. تصمیم 
بر آن می‌شــود که شــهردار با نماینده 
مردم صحبت کند. دون‌چیر کوستانتسا 
که دوست مردم شــناخته می‌شود طی 
مذاکراتی که هیچ کدام از اهالی روستا از 
آن چیزی متوجه نمی‌شوند با این نتیجه 
به نزد مردم بازمی‌گردد که: اســتدلال 
می‌کند که: ســه‌ربع آب را به شهردار و 
سه‌ربعِ دیگر به فونتامارا تعلق می‌گیرد. 

شخصیت‌هایش هم ضعف‌های بسیاری 
دارد. پریناز ایزدیار در نقش نســیم که 
شــباهت‌های بســیاری با حضور او در 
فیلم »متری شیش و نیم« دارد، مادری 
جوان است که از دردهای روی دوشش 
خسته شده اما فیلم تقریبا هیچ پردازش 
دقیقی از مشــکلات او ندارد. در بیشتر 
صحنه‌ها او را در تلاش برای حل مشکلات 
بی‌پایانش می‌بینیم در حالی که فیلم‌نامه 
می‌توانست با هوشمندی این درگیری‌ها 
را به احساســات و فرزند او ارتباط دهد. 
اتفاقی که فیلم خیلی سطحی از آن عبور 

می‌کند.
چرا فیلم‌نامه عجله دارد؟

سه کام حبس آن‌قدر برای روایت‌کردن 
داستان اصلی‌اش عجله دارد که فراموش 
می‌کند داستانش را توسعه دهد. متین 
ستوده در نقش »دکتر ســماوات« قرار 
است یک سرپرستار قانون‌مدار و جدی 
باشــد. اگرچه ســتوده همه تلاشش را 
می‌کند تا این حقیقت را نشــان دهد اما 
ضعف‌های فیلم‌نامه در توصیف کامل او 

درنهایت شخصیت سماوات را ناقص رها 
می‌کند. یکی از معدود شــخصیت‌هایی 
که در فیلم به درستی پردازش می‌شود، 
فریبا است. سمیرا حسن‌پور )که همسر 
سامان سالور است( در فیلم نقش دکتری 
را برعهده گرفته که آهســته آهسته با 
تماشــاگر رودررو می‌شــود و داستان 
خــودش را روایت می‌کند. بــا این حال 
فیلم در توصیف دقیق‌تر احساسات او هم 

کم‌کاری می‌کند.
اما فیلم دغدغه‌های ارزشمندی دارد. در 
یکی از صحنه‌ها که نسیم و فریبا درگیری 
شــدیدی بایکدیگر دارند، فیلم سرطان 
شخصیت فریبا را با هوشمندی بی‌نظیری 
برملا می‌کند که شاید یکی از جالب‌ترین 
سکانس‌های سینمای ایران باشد. سه کام 
حبس رابطه خوبی هم با طبقات مختلف 
جامعه دارد و در اســتفاده از صحنه‌های 
فقیرانه، خساست به خرج نمی‌دهد. اما 

علاقه‌ای هم به واکاوی آن‌ها ندارد.
سامان سالور گفته فیلم سه کام حبس 
موانع بسیاری داشته تا به مرحله اکران 

برسد. نمی‌دانیم آن چه در جشنواره فجر 
اکران شده حاصل سانسور است یا ساخته 
واقعی ســالور بوده اما هر چه که هست، 
حرف‌های ارزشمندی برای مطرح‌کردن 
دارد. حقایق ریز و درشتی که فیلم‌نامه 
در مطرح‌کردن آن‌ها ترســی ندارد اما 
متاســفانه نمی‌تواند به درستی آن‌ها را 
مطرح کند. فارغ از شــخصیت‌پردازی 
ضعیف و داستانی که جزییات را فراموش 
می‌کند، با عنوانــی دغدغه‌مند و فاخر 
مواجه هستیم که در تحت تاثیر قراردادن 

تماشاگرش موفق است. .
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معرفی کتاب وم داون معرفی کتابانواع سندر

»دوست مردم« به آن‌ها می‌گوید که این 
معامله به نفع آن‌هاست و اهالیِ روستا که 
سوادشان در حدِ امضاء کردن و نوشتنِ 
اسم‌شان بود، قرارداد را می‌پذیرند و راضی 
به خانه‌هاشان برمی‌گردند. روزِ تقسیم 
آب، سه‌ربع آب به‌طرف زمین‌های شهردار 
سرازیر می‌شود و بخش کوچکی در نهر 
روستا باقی می‌ماند؛ بعد از آن روستاییان 
تازه می‌فهمند که نمی‌شود ‌یک‌چیز را به 

دو سهمِ مساویِ سه‌ربع تقسیم کرد.
در کنار ظلم‌های بسیار زیادی که متوجه 
مردم روســتا اســت، طغیان هم وجود 
دارد. در مواردی مردم هم تکانی به خود 
می‌دهند و دســت به اعتراض می‌زنند و 
حتی در قسمتی از کتاب زنان روستا در 
پی گرفتن حق خود به سمت خانه شهردار 
هجوم می‌برند. یکی از اهالی روســتا که 
فهیمده‌تر است تلاش‌هایی انجام می‌دهد 

که مردم را آگاه کنــد و آن‌ها را از زیر بار 
ظلم بیرون بکشد اما وضعیت وخیم‌تر از 
آن است که حرکتی جمعی صورت گیرد.

دون‌چیر کوستانتسا که به دوست مردم 
شهرت دارد و همان‌طور که خودش پی 
در پی یادآوری می‌کرد، جای مخصوصی 
در قلبش برای فونتامارا دارد یکی از موانع 
بسیار مهم پیش روی مردم است. دفتر 
وکالت او پذیرای مرافعات حقوقی مردم 
اســت و همه کارها را او انجام می‌دهد و 
طبیعتا وظیفه نابودی مردم هم با او است. 
البته مشکلات مردم بیش از این‌هاست و 
با مطالعه کتاب متوجه می‌شود که نبود 
چیزی به نام همکاری و همدلی بین مردم 

تا چه حد می‌تواند وضعیت را بدتر کند.
این رمان ۱۹۶ صفحه است اما می‌توان 
از آن درس‌های زیاد و بســیار مهمی یاد 
گرفت. قلم سیلونه به معنای واقعی کلمه 

شما را جذب می‌کند و خواننده به راحتی 
نمی‌تواند کتاب را کنار بگذارد. روایت فقر 
و تنگدستی مردم به هیچ وجه کلیشه‌ای 
نیست و تلاش‌های مردم برای رهایی نیز 
به شکلی کاملا متفاوت و جذاب روایت 
می‌شود. در نهایت با یک پایان دور از ذهن 
و متفاوت، نویسنده کاری می‌کند که شما 
هرگز این کتاب را فرامــوش نکنید. در 
کنار همه این‌ها ترجمه کتاب نیز بسیار 
دلچسب است. پیشنهاد می‌کنم حتما 

این کتاب را مطالعه کنید.
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