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فهرست  مجله

آغاز ماه رمضان

بهار به زودی  با تمام زیبایی هایش به آغوش ما برمیگرده و در کنار آن، و پیش از آن 
ماه مبارک رمضان هم با تمام نعمت ها و برکاتش فرارسیده اســت.  تقارن این زیبایی ها با هم،  فرصتی اســت برای 

پرورش روح و دل نوازی برای یکدیگر.
در روزهای پربرکت ماه رمضان، یاد بچه های آسمان را در قلب هایمان زنده نگه داریم. 

حلــول ماه رمضــان بر همه شــما مبارک
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نذری که زندگی را تغییر می دهد
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نذری که زندگی را تغییر می دهد
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نذری که زندگی را تغییر می دهد
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روز سالمندتوانبخشی دست

توانبخشی تخصصی دســـت: کاردرمانی دســـت چیست؟
کاردرمـانی دسـت یـک روش تخصصی 
و موثر اسـت که بـرای درمـان آسیب ها 
و مشـکلات مختلف دسـت و انگشـتان 
طـراحی شـده اسـت. ایـن نـوع درمـان 
بـرای کسـانی کـه از جراحت هـا یـا 
رنـج  بیماری هـای مختلـف دسـت 
می برنـد، کاربـرد دارد. هـدف اصـلی 
کاردرمـانی دسـت، بازگردانـدن قدرت، 
انعطاف  پذیـری و هماهنگی دسـت ها و 
انگشـتان اسـت، به‌ طوری‌ که فرد بتواند 
به راحـتی فعالیت‌هـای روزمره خـود را 
انجام دهـد. کاردرمانی شـامل تمرینات 
مخصـوصی اسـت کـه بـه کاهـش درد، 
تقویت عـضلات و بهبود دامنـه حرکتی 
دسـت ها کمـک می کنـد. کلینیـک 
توانبخـشی ایـران هـم از سـال‌های 
گذشـته این بخش را داشـته که همواره 
توانسـته نیازهـای مراجعـان خـود را به 
خوبی جواب دهد. برای آشـنایی بیشـتر 

بـا روش هـای درمـانی دسـت، مزایـای 
کاردرمـانی دسـت و تمرینـات موثـر در 
بهبـود اختلالات دسـت تـا پایـان مقاله 

بـا مـا همـراه باشید
تعریف دست یا اندام فوقانی

از نظـر آناتومیـکی انـدام فوقـانی یـک 
واحد عملکـردی در بالا تنه اسـت. که از 
سـه قسـمت: بازو، آرنج و دست تشکیل 
شده اسـت. خود دسـت هم از انگشتان، 
کـف دسـت و مچ تشـکیل شـده اسـت. 
در واقـع از شـانه تا نـوک انگشـتان را به 
عنـوان انـدام فوقـانی می شـناسیم. امـا 
در نظـر عمـوم مـردم آنچـه بـه عنـوان 
اندام فوقـانی تشـریح شـد با نام دسـت 
شـناخته می شـود. در این نوشـته برای 
درک بهتر موضوعات دسـت را مسـاوی 
بـا انـدام فوقـانی در نظـر می‌گیریـم. 
انـدام فوقـانی از 30 اسـتخوان مختلـف 
و مجموعـه‌ای از ماهیچه هـا بـه همـراه 

رگ هـای خـونی و اعصـاب محیـطی 
تشـکیل شـده اسـت. عصب هـای اندام 
فوقانی از شـبکه بازویی تامیـن خواهند 
شـد. شـناخت سـاختار دسـت بـرای 
توانبخشی دسـت لازم و ضروری اسـت.

کاردرمانی دست چیست؟
مجموعـه  بـه  دسـت  کاردرمـانی 
فعالیت ها و تمریناتی گفته می شـود که 
کاردرمانگـران با هـدف درمـان و بهبود 
عملکـرد حرکتی دسـت و بـازو، افزايش 
مهارت هـای ظريـف انگشـتان دسـت و 
تقويت عـضلات انـدام فوقانی بـرای فرد 
انجـام می‌دهنـد. در واقـع کاردرمـانی 
سـعی می کنـد توانایی هـای مـورد نیاز 
را در فـرد ایجـاد کنـد. ایـن توانایی هـا 
ممکـن اسـت از بد تولـد وجود نداشـته 
باشـند ماننـد کـودکان فلـج مغـزی و 
یـا ممکـن اسـت در اثـر آسیـب از بیـن 
رفته باشـند. در هر دو حالت توانبخشی 

توانیاب

دست می تواند نقشی اسـاسی در درمان 
آن ها ایفـا  کند. در نظر داشـته باشید که 
مهم ترین تکنیک کاردرمانی اسـتفاده از 
فعالیت هـای هدفمند بـوده و مهم ترین 
هـدف آن هـم کسـب توانـایی انجـام 
فعالیت هـای روزمـره زندگی بـه صورت 
مستقل می باشـد. کاردرمانی دست هم 

بر ایـن دو اصـل اسـاسی تاکیـد دارد.
چـه آسیب هـا و بیماری هـایی نیـاز بـه 

کاردرمـانی دسـت دارنـد؟
دلایـل مختلـفی بـرای شـرکت در 
جلسـات کاردرمـانی دسـت وجـود 
دارد. ایـن نـوع کاردرمـانی بـرای درمان 
بسیـاری از مشـکلات و اخـتلالات رایج 
مفید اسـت. هدف اصلی آن کاهش درد 
و کمـک بـه بیمـاران بـرای بازگرداندن 
تحـرک و عملکـرد دسـت اسـت. برخی 
از آسیب هـای شـایع کـه بـه درمـان 

کاردرمـانی نیـاز دارنـد، عبارتنـد از

نوع آسیب ناحیه آسیب‌دیده
نشـانه ه و  علاـئم 

سندرم تونل کارپال
دسـت یا بـازو بی‌حـسی، سوزن سـوزن 
شـدن و ضعف عضلانی به دلیل فشـرده 

شـدن عصب مدیان
سندرم تونل کوبیتال دست یا بازو

درد، بی حـسی، ضعف عضلانی و سـوزن ‌ 
سـوزن شـدن ناشی از فشـردگی عصب 

اولنـار
کیست گانگلیون دست یا مچ

تـوده‌ای نـرم و خوش‌خیـم کـه روی 
مفاصـل یـا تاندون هـا ظاهـر می شـود

آرنج تنیس بازان
آرنج، سـاعد یا مچ دسـت درد و تورم در 
قسـمت خارجی آرنـج به علـت حرکات 

ر مکر
هنـگام  درد  دست درد	دسـت 
حرکت دادن انگشـتان یا چرخاندن مچ 

سـت د
اختلال حرکتی دست ها و بازوها

ضعـف عـضلانی، سـفتی مفاصـل و 

سوزن سـوزن شـدن نـاشی از اسـتفاده 
مـداوم یـا فعالیت هـای بیش‌ازحـد

انگشـت ماشـه‌ای انگشـت گیـر کـردن 
انگشـت در حالـت خمیده، حسـاسیت 
نسـبت به لمس و صـدای تق تـق هنگام 

حرکـت
آرنـج گلف بـازان آرنـج، مـچ دسـت، 
درد و حسـاسیت در ناحیـه  انگشتان	
داخـلی آرنـج بـه علت فشـار یـا حرکت 

تکـراری
سـندرم دکوروان مـچ دسـت درد، تورم 
و حسـاسیت نسـبت به لمـس در ناحیه 

مـچ نـاشی از اسـتفاده بیش‌ازحد
و  حلقـه  انگشـت  انقباض دوپویترن	
خمیدگی غیرارادی انگشـتان  کوچک	
به دلیل ضخیم شـدن بافت کف دسـت

و  دررفتـگی  شـدن،  رگ  بـه  رگ 
شکسـتگی دسـت ها و بازوهـا تـورم، 
درد و کاهـش حرکـت بـه علـت آسیب 
‌دیـدگی مفاصـل، اسـتخوان یـا رباط ه

دست ها و بازوها سوختگی و زخم	
قرمـزی، تـاول، درد و آسیـب سـطحی 
یا عمقی پوسـت نـاشی از سـوختگی یا 

جراحـت
دست ها و بازوها قطع عضو	

از دسـت دادن عضـو یـا بخـشی از آن به 
دلیـل آسیـب جـدی یـا بیمـاری

افت مهارت های حرکتی ظریف
مشکلات  دست ها یا انگشتان	

در هماهنگی یا ضعف عـضلانی ناشی از 
اختلالاتی مثل دیسـپراکسی یا سـکته 

ی مغـز
درد،  دست ها و بازوها	 آرتریت	

تـورم و کاهـش دامنـه حرکتی بـه علت 
التهـاب، فرسـایش یـا بیماری هـای 

تبـط مر
کاردرمـانی دسـت بـرای چـه کسـانی 

مفیـد اسـت؟
دو دسـته مختلـف از بیماری هـا بـا 
توجـه بـه شـرایط خـاص خـود بـه 
توانبخـشی دسـت نیـاز دارنـد: دسـته 
اول بیماری هـای ذهـنی مانند: اوتیسـم 

هسـتند کـه سـاختار دسـت مشـکلی 
نداشـته و کاملا سـالم اسـت اما به دلیل 
اخـتلال در body image و سـایر 
مشـکلات ذهـنی مهارت هـای دسـتی 
فـرد مخصوصـا مهارت هـای ریز دسـت 
توسـعه پیـدا نمی کنـد. در ایـن نـوع 
بیماری هـا کاردرمـانی ذهـنی بـه فـرد 
کمک خواهـد کرد کـه مهارت های خود 
را توسـعه دهد. دسـته دوم بیماری های 
جسمی مانند: شکستگی استخوان آرنج 
هسـتند کـه در آن فـرد توانـایی انجـام 
حـرکات مختلـف را از دسـت می‌دهد یا 
قدرت عـضلات کاهش می یابد. لیسـت 
زیر تنها بخش کوچـکی از بیماری هایی 
اسـت کـه ممکـن اسـت از توانبخـشی 

دسـت سـود ببرنـد
• اخـتلالات ذهـنی ماننـد: اخـتلال 

یادگیـری و اوتیسـم
• شکسـتگی های و مشـکلات مربـوط 
بـه اسـتخوان های دسـت ماننـد: پوکی 
اسـتخوان و شکسـتگی اسـتخون های 

مـچ
• بیماری هـای آسیـب اعصـاب مرکزی 
و محیـطی ماننـد: فلـج مغـزی‌، سـکته 
مغـزی، آسیـب عصـب رادیـال و گیـر 

افتادگیهـ‌ای عصـب
• بیمـاری‌ روماتیسـمی ماننـد: آرتریت 

روماتویـئد و نقـرس
اهداف کاردرمانی دست

توانبخشی دسـت مقوله‌ای بسیـار حائز 
اهمیـت اسـت بـه صـورتی کـه تعییـن 
اهداف درمانی می تواند به شـناخت بهتر 
و همچنین افزایش تاثیر درمان ها منجر 
شـود. ایـن اهـداف بایـد مشـخص بوده 
و بـه صـورت کوتـاه مـدت، میـان مدت 
و بلنـد مـدت بـرای فـرد تعیین شـوند. 
تعییـن اهـداف درمـانی بایـد توسـط 
درمانگـر متخصـص توانبخـشی و پـس 
از ارزیابی انجام شـود. همچنیـن اهداف 
تعییـن شـده بـرای یـک نفـر ممکـن 
اسـت با فرد دیگـر کاملا متفاوت باشـد 
و از طـرفی دیگـر آنچـه بـرای یـک نفر 
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بـه عنـوان هـدف کوتـاه مـدت تعییـن 
می شـود ممکـن اسـت بـرای دیگـری 
هـدفی بلندمـدت به حسـاب بیایـد. در 
کل مهم تریـن اهداف کاردرمانی دسـت 

مـوارد زیر اسـت
افزایش دامنه حرکتی

دامنه حرکتی یـکی از مهم ترین ارکان و 
اهداف کاردرمانی دسـت اسـت. چرا که 
در صـورت وجـود محدودیـت حرکـتی 
فـرد نمی توانـد فعالیت هـای روزمـره 
خود را بـه خوبی انجام دهـد. برای نمونه 
فـردی کـه نمی توانـد دسـت های خود 
را بـالای سـر ببـرد، در فعالیـتی ماننـد 
حمـام کـردن یـا پوشیـدن لباس هـای 
بـدون دکمـه بـا مشـکل روبـرو خواهد 
شـد. دامنـه حرکـتی در بیماری هـای 
جسـمانی مانند سـکته مغزی یـا بعد از 
عمل های جـراحی بـا محدودیت مواجه 

میشـود
افزایش قدرت عضلات

در صـورتی کـه عـضلات فـرد قـدرت 
کافی را نداشـته باشـند فـرد در بسیاری 
از حیطه هـای زنـدگی توانایی هـای 
خـود را از دسـت می‌دهـد. بـرای مثـال 
ممکـن اسـت از کار خـود اخـراج شـود 
یـا در فعالیت هـای قـدرتی ماننـد بـاز و 
بسـته کـردن درب قوطی هـا ناتـوان به 
نظر برسـد. ناتـوانی در بـاز کـردن درب 
قوطی ها برای فـردی که آشـپزی انجام 
می‌دهـد بسیـار محـدود کننده اسـت و 
باعث می شـود فـرد نتوانـد فعالیت‌های 
مورد نظـر خـود را انجـام دهـد. در روند 
کاردرمانی اندام فوقانی ابتـدا باید دامنه 
حرکتی کسب شـود و سـپس تمرینات 

تقویتی شـروع شـود.
کاهش چسبندگی تاندون ها

چسـبندگی تاندون هـا زمـانی اتفـاق 
می‌افتد که یـک یا چنـد تـا از تاندون ها 
به بافـت نـرم اطراف خـود می چسـبند. 
در نتیجـه احسـاس گزگز شـدن، درد و 
سوزن سـوزن شـدن در دسـت فرد بروز 
پیـدا می کنـد. چسـبندگی تاندون هـا 

پـس از جراحی هـای دسـت بسیـار 
شـایع هسـتند بـه همیـن دلیل اسـت 
که کاردرمـانی پـس از جـراحی تاندون 
دسـت بسیـار مهـم  و کمـک کننـده 

خواهـد بـود
بهبود مهارت های ظریف انگشتان

مهارت هـا و حـرکات ظریـف انگشـتان 
بـرای بـرخی از فعالیت ها مانند: بسـتن 
دکمـه، نوشـتن یا برداشـتن یک سـکه 
از روی میـز بسیـار ضـروری و حیـاتی 
هسـتند. در بـرخی از بیماری هـای 
جسـمی مانند پـارگی تاندون یـا برخی 
از بیماری هـای ذهـنی مانند: سـندروم 
آسـپرگر ممکن اسـت حرکات ظریف و 
ریز کودکان دچـار اختلال شـود. بهبود 
مهارت هـای ظریـف بـه فـرد کمـک 
می کنـد کـه فعالیت هـای خـود را بـه 

صـورت موثرتـری انجـام دهـد.
جلوگیـری ضعـف عـضلات و آتـروفی 

عـضلانی
بـرخی از درمان هـای کاردرمـانی جنبه 
بازدارنـدگی و پیشـگیری از مشـکلات 
بیشـتر را دارد. چـرا کـه بـرخی از 
بیماری هـا ماننـد دیسـتروفی عضلانی 
دوشـن به مـرور زمـان عـضلات فـرد را 
تحلیل می برند. هدف کاردرمانی دسـت 
در ایـن مـوارد جلوگیـری از پیشـرفت 
بیماری و کند کردن رونـد تحلیل رفتن 

عـضلات اسـت.
کاهش درد

درد همـواره یـکی از عوامـل محـدود 
کننـده فعالیت هـای فـرد اسـت. بـه 
همین دلیـل کاردرمـانی تلاش می کند 
به کمـک روش هـای درمـانی مختلف از 
میـزان درد و رنج فـرد بکاهد. ایـن روند 
در صـورتی که درسـت اجرا شـود باعث 
افزایـش مشـارکت فـرد در فعالیت هـا و 
اجتماع شـده و در نهایت بهبـود اعتماد 

به نفـس فـرد را بـه دنبـال دارد
کاهش تورم

یـکی دیگـر از اهـداف درمـانی بسیـار 
مهم در کاردرمانی جسـمی به خصوص 

کاردرمـانی دسـت کاهـش تورم اسـت. 
تـورم درد را بـه همـراه دارد و دامنـه 
حرکـتی مفاصـل را کـم خواهـد کـرد. 
بـه همیـن دلیـل می توانـد فعالیت‌های 

روزمـره فـرد را مختـل نمایـد.
بازآموزی حسی

بیماری هـایی کـه دسـت را درگیـر 
می کنند بسیاری متنوع هسـتند. برخی 
از ایـن بیماری های عصب های دسـت را 
درگیـر خواهند کرد کـه در نتیجه حس 
و حرکـت فرد دچار مشـکل شـده و درد 
را تجربه خواهد کـرد. در این مـوارد فرد 
نمی توانـد حس هـای مختلـف ماننـد 
لمـس و فشـار را درک کند. عـدم درک 
محرک هـای مختلـف بسیـار خطرناک 
بـوده و ممکـن اسـت صدمـات جبـران 
ناپذیری را به دنبال داشـته باشـد. برای 
مثال ممکن اسـت دسـت فرد به بخاری 
یا جسـم داغ برخورد کند و فـرد متوجه 
نشـود. در ایـن حالـت سـوختگی هایی 
رخ خواهـد داد کـه به دلیل عـدم عصب 
دهی مناسـب آسیب وارد شـده شـدید 
بوده و بهبودی آن بیشـتر از حد معمول 
طـول خواهـد کشیـد. بـرای جلوگیری 
از بـروز چنیـن خطاهـایی لازم اسـت 
بازآموزی در برنامـه درمان فرد گنجانده 

شـود.
بازگشت به کار

دسـت در بسیـاری مشـاغل نقـشی 
اسـاسی دارد و عـدم کارایی مناسـب 
دسـت باعـث اخـراج فـرد از کار خواهد 
شـد. ایـن مـورد ممکـن اسـت روی 
کیفیت زنـدگی تاثیر منـفی بگـذارد. از 
طـرفی دیگـر در کاردرمانی شـغل و کار 
به عنوان بخـشی از فعالیت هـای روزمره 
زنـدگی تعریـف شـده اسـت. بـه همین 
دلیل لازم اسـت تمهیـدات لازم در نظر 
گرفتـه شـود تا فـرد بتوانـد بـه کار خود 
برگردد. در بـرخی از موارد ممکن اسـت 
از رویکردهای جبرانی اسـتفاده شـود تا 
فـرد بتواند شـغل جدیـدی را به دسـت 
بیـاورد. بنابرایـن بازگشـت بـه کار بایـد 

به عنوان هـدف کاردرمانی دسـت مورد 
توجـه قـرار بگیرد.

انواع روش های کاردرمانی دست
کاهـش  و  عملکـرد  بهبـود  بـرای 
درد دسـت، روش‌هـای متعـددی در 
بـه کار گرفتـه  کاردرمـانی دسـت 
می شـوند. در ادامـه، انـواع ایـن روش ها 

را معـرفی می کنیـم
• سـاخت ارتز یـا بریس های سـفارشی: 
طـراحی و تولیـد ابزارهـای حمایـتی 
بـرای تثبیـت یـا اصلاح حرکت دسـت 

و انگشـتان
• آمـوزش جامـع: ارائـه اطلاعـات 
کاربـردی دربـاره بیماری هـا، روش‌های 

درمـانی و مدیریـت شـرایط دسـت
• کنتـرل درد: اسـتفاده از تکنیک هـای 
خـاص بـرای کاهـش درد و بهبـود 

عملکـرد دسـت
• ماسـاژ درمـانی: بهبـود گـردش خون 
و افزایـش عملکـرد عـضلات از طریـق 

ماسـاژ حرفـه‌ای
• گرمادرمـانی: کاهـش درد و سـفتی 
بـا اسـتفاده از گرمـا بـرای شـل شـدن 
عضلات و افزایـش تولید مایـع مفصلی

• اولتراسـوند درمـانی : کاهـش تـورم، 
درد و خشـکی مفاصـل از طریـق امـواج 

فراصـوت
• اصلاحـات ارگونومیـک:  پیشـنهاد 
روش هایی بـرای پیشـگیری از آسیب و 
کاهش فشـارهای نـاشی از فعالیت های 

روزمـره
• تمرینـات تقویـتی و کشـشی:  بهبـود 
قدرت، انعطاف  پذیـری و دامنه حرکتی 

مفاصل دسـت
• توانبخـشی بـا تصویرسـازی ذهـن: 
اسـتفاده از تکنیک‌های تصویـری برای 
بهبـود عملکـرد دسـت و تقویـت مغز و 

عـضلات
• کاردرمـانی عمـلی:  کمـک بـه بهبود 
مهارت های روزمـره در خانـه، محل کار 

یا مدرسـه
• تحریـک الکتریـکی عـضلات:  تقویت 

عـضلات و کاهـش درد بـا اسـتفاده از 
دسـتگاه های تحریـک الکتریـکی

• یونتوفورزیـس: یـک روش فیزیوتراپی 
کـه دارو را از طریـق جریـان الکتریـکی 

وارد بـدن می کنـد
می کنیـد،  مشـاهده  کـه  هما طـور 
کاردرمـانی دسـت شـامل تکنیک‌های 
متنـوعی اسـت کـه هرکـدام بـرای 
شـرایط خـاص طـراحی شـده‌اند. امـا 
گام نخسـت و اسـاسی در ایـن فرآینـد، 
اجرای تمرینـاتی برای تقویـت عضلات 

و افزایـش دامنـه حرکـتی اسـت
تمرینـات موثـر بـرای تقویـت دسـت و 

انگشـتان
بـرای تقویـت دسـت و انگشـتان در 
کاردرمـانی، تمرینـات متنـوعی وجـود 
دارد کـه می توانـد بـه بهبـود قـدرت، 
انعطـاف‌ پذیـری و هماهنـگی عـضلات 
دسـت کمک کند. در ادامه چند تمرین 

موثـر اشـاره شـده اسـت
مشت کردن دست ها

دسـت های خـود را بـه ‌آرامی مشـت 
کنیـد و 30 تـا 60 ثانیـه نگـه داریـد. 
سـپس انگشـتان را باز کرده و به سـمت 
بیـرون بکشیـد. ایـن حرکـت را حداقل 
4 بـار بـرای هـر دسـت انجـام دهیـد. 
این تمریـن به تقویـت عضلات دسـت، 
افزایـش دامنه حرکـتی و تسـکین درد 

کمـک می کنـد
کشش انگشت ها

کـف دسـت خـود را روی یـک سـطح 
صـاف قـرار دهیـد و انگشـتان را بـدون 
فشـار به ‌آرامی صاف کنید. دسـت خود 
را بـه مـدت یـک دقیقـه در ایـن حالت 
نگـه داریـد و ایـن حرکـت را حداقـل 4 
بـار تکـرار کنیـد. ایـن تمرین بـه بهبود 
دامنه حرکـت و کاهش درد در دسـت ها 

کمـک می کنـد
بلند کردن انگشتان

بـرای افزایـش انعطـاف  پذیری، دسـت 
خـود را صـاف روی میـز بگذاریـد و 
انگشـتان را یـکی  یـکی بـه‌ آرامی بلنـد 

کنید. ایـن تمریـن را 8 تـا 12 بـار برای 
هـر دسـت انجـام دهیـد

لمس انگشت شست
دسـت خـود را در حالـت ایسـتاده قـرار 
داده و هر انگشـت را به ‌آرامی به انگشـت 
شسـت نزدیـک کنیـد تـا نـوک آن را 
لمـس کنـد. ایـن حرکـت را بـرای هـر 
انگشـت 30 تـا 60 ثانیـه انجـام دهید و 

حداقـل 4 بـار تکـرار کنید
کشش پنجه

کف دسـت را به سـمت بیرون بگیرید و 
انگشـتان را بـه حالـت پنجه خـم کنید. 
ایـن حالـت را بـه مـدت 30 تـا 60 ثانیه 
حفظ کنیـد و این حرکـت را 4 بـار برای 
هر دسـت انجـام دهیـد. ایـن تمرین به 
افزایـش دامنـه حرکت انگشـتان کمک 

می‌کنـد
تقویت قدرت گرفتن

یـک تـوپ نـرم را کـف دسـت بگیرید و 
تا حـد ممکن فشـار دهیـد. ایـن تمرین 
را 10 تـا 15 بـار بـرای هـر دسـت تکرار 

کنیـد
نیشگون گرفتن

یـک تکـه خمیربـازی یا اسـفنج نـرم را 
بیـن نـوک انگشـت و شسـت بگیریـد و 
برای یـک دقیقه نگه داریـد. این حرکت 

را 10 تـا 15 بـار انجـام دهید
الا آوردن مچ

مـچ دسـت را روی یـک حوله تا شـده یا 
سطح مشابه قرار دهید و دسـت را از لبه 
آویـزان کنیـد. سـپس مـچ را به سـمت 
بـالا و پاییـن حرکـت دهیـد. ابتـدا کف 
دسـت رو به پایین باشـد و سـپس آن را 

بـه سـمت بـالا برگردانید
حرکت طرفی مچ

مشـابه تمریـن قبل، مـچ دسـت را روی 
حوله تاشـده قرار دهید. این بار انگشـت 
شسـت به سـمت بـالا باشـد و مـچ را به 

صورت طـرفی حرکـت دهید
چرخش مچ

درحالی  کـه نشسـته‌اید یا ایسـتاده‌اید، 
آرنـج خـود را در زاویـه 90 درجـه خـم 

توانبخشی دست
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کنیـد و مـچ دسـت را بچرخانیـد. کـف 
دسـت را به بالا، پاییـن و طرفین حرکت 

دهیـد
باز کردن انگشت شست

انگشـت شسـت را از موقعیـت طبیـعی 
خود به مرکز کف دسـت حرکـت دهید 

و سـپس به حالـت اول برگردانید
رویکردهای کاردرمانی دست

کاردرمـانی از رویکردهـای مختلـفی 
بـرای درمـان بیماری هـایی کـه دسـت 
افـراد را درگیـر می‌کننـد، اسـتفاده می 
کنـد. اسـتفاده از رویکردهـای متنـوع 
ایـن فرصـت را بـه کاردرمانگـر می‌دهد 
که بهتریـن روش درمـانی را بـا توجه به 
مشـکلات بیمار در اختیار وی قرار دهد. 
نیازی نیسـت که مراجع بـا رویکردهای 
مختلف و جزئیات آن ها آشـنا باشـد، اما 
آشـنایی مختصـر می توانـد درک افـراد 
را از تمرین هـا و تکنیک هـای مختلـف 
افزایش داده و همـکاری آن ها با درمانگر 
را بهبود ببخشـد. مهم ترین رویکردهای 
توانبخشی دسـت بـه صورت زیر اسـت

ماساژ
بخـش مهـمی از توانبخـشی دسـت، 
ماسـاژ اسـت کـه هـم در بیماری هـای 
ذهـنی و هـم در اخـتلالات جسـمی 
می باشـد. ماسـاژ در مرحلـه اول باعـث 
 body( بـدن  شـناخت  افزایـش 
awareness( می شـود، در نتیجـه 
درک و شـناخت فـرد افزایـش پیـدا 
می کنـذ. از طـرفی دیگـر باعـث کاهش 
درد و تـورم در بـدن شـده و کمـک 
می کنـد کـه رونـد بهبـودی سـریع‌تر 

اتفـاق بیفتـد.
joint mobilization

joint mobilization هـم تاثیـری 
هماننـد ماسـاژ دارد بـا ایـن تفـاوت که 
روی مفاصل و آزاد سـازی آن ها متمرکز 
اسـت. این کار به افزایـش دامنه حرکتی 
و همچنیـن کاهـش درد کمـک خواهد 

کـرد.

آینه درمانی
آینه درمانی در کاردرمانی دسـت روشی 
نویـن اسـت. در ایـن روش یـک آینـه 
بیـن دو دسـت فـرد قـرار می‌دهنـد بـه 
صورتی که فـرد دسـت سـالم را در آینه 
می‌بینـد. سـپس بـا تـکان دادن دسـت 
سـالم فکـر می کنـد کـه دسـت درگیـر 
هم تـکان می خورد و بـه مرور بـه بهبود 
دسـت کمـک می کنـد. آینـه درمـانی 
تکنیک هـای دیگـری هـم دارد کـه 
سـاده ترین آن هـا را برای شـما تشـریح 

کردیـم
رویکردهای عصبی حرکتی

بـرخی از رویکردهـای درمـانی ماننـد 
 bobath، new bobath، pnf
و motor learning بـر ایـن اصـل 
استوار هسـتند که تغییر در یک ساختار 
از بـدن می توانـد روی سیسـتم عصـبی 
تاثیـر گذاشـته و آن را بهبود بخشـد. در 
نتیجـه باعـث بهبـودی کلی در زنـدگی 

فـرد خواهد شـد.
محدودیت درمانی

محدودیـت درمـانی روشی اسـت کـه 
در آن دسـت سـالم فـرد را بـه کمـک 
ابزارهای خـاصی می بندند تـا فرد نتواند 
از آن اسـتفاده کنـد. در ایـن حالـت فرد 
مجبـور خواهـد شـد از دسـت درگیـر 
خـود کمک بگیـرد کـه باعث می شـود، 
مهارت هـای دسـت درگیـر بهبـود پیدا 
کنـد. ایـن روش در بیماری هـایی کـه 
ماهیـت نورولوژیـک دارند کاربـرد دارد. 
بـرای نمونـه می توانـد در فلج مغـزی یا 

سـکته مغـزی مفیـد واقع شـود
رویکردهای جبرانی

کاردرمـانی یـک درمـان فعالیـت محور 
اسـت بنابراین در تلاش اسـت تـا به هر 
روش ممکـن انجـام فعالیت هـای فـرد 
را سـاده تر کنـد تـا اسـتقلال وی حفظ 
شـود. بـه همیـن دلیـل ممکن اسـت از 
رویکردهای جبرانی برای افراد اسـتفاده 
کند. بـرای نمونه فردی که دچار سـکته 
شـده اسـت ممکـن اسـت نتوانـد از دو 

دسـت خود به خوبی اسـتفاده کنـد. به 
همین دلیل در لباس پوشیدن و بسـتن 
دکمه هـا با مشـکل روبـرو خواهد شـد. 
کاردرمـانی به کمک تجهیـزات مختلف 
می توانـد بـه ایـن فـرد کمـک کنـد تـا 

لبـاس خود را مسـتقلا بپوشـد. 
به کارگیری روش هـای درمانی مختلف 
تمرینـات مختلفی را بـه دنبـال خواهد 
داشـت. در نتیجـه تمرینـات کاردرمانی 
دسـت بسیار متنوع بوده و ممکن اسـت 
تلفیـقی از دو یـا چنـد روش درمـانی 
باشـد. تمرینات زیر بخـشی از تمرینات 
مـورد اسـتفاده در توانبخـشی دسـت 

اسـت
مزایـای توانبخـشی دسـت کلینیـک 

جامـع توانبخـشی ایـران
اگر فـردی بـا ضایعـه‌ای در دسـت خود 
روبرو شـود پیـدا کردن متخصـص برای 
درمـان در بسیـاری از مواقـع بـرای وی 
به یـک معضل لاینحـل تبدیـل خواهد 
شـد. خوشـبختانه ایـن مشـکلات در 
سـال های اخیـر کاهـش پیـدا کـرده 
اسـت. مفتخریـم کـه ما هـم بـه عنوان 
عضـو کوچـکی از جامعـه توانبخـشی 
نقـش مفیـدی در این مهـم داشـته‌ایم. 
کلینیـک توانبخـشی ایران یـک بخش 
مجـزا بـرای توانبخـشی دسـت ایجـاد 
کـرده کـه از این طریـق و به کمـک تیم 
درمانی متخصص خـود خدمات درمانی 
را در اختیـار افـراد دارای اخـتلال قـرار 
می‌دهـد. همچنین با داشـتن دو شـعبه 
فعال در تهران برای همـه مناطق تهران 

به راحـتی در دسـترس می باشـد

نذر داروروز سالمندداستان کوتاهتوانبخشی دست
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نذر دارو
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نذر دارو
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نذر دارو
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نذر دارو

زن و شوهر جوانی که تازه ازدواج کرده بودند و برای تبرک و گرفتن نصیحتی از شیوانا نزد او رفتند. شیوانا به حرمت زوج جوان از جا برخاست 
و آنها را کنار خود نشاند و از مرد پرسید : تو چقدر همسرت را دوست داری!؟

مرد جوان لبخندی زد و گفت: تا سرحد مرگ او را می پرستم و تا ابد هم چنین خواهم بود!
شیوانا از زن پرسید: تو چطور! به همسرت تا چه اندازه علاقه داری!؟

زن تبسمی کرد و گفت: من هم مانند او تا سرحد مرگ دوستش دارم و تا زمان مرگ از او جدا نخواهم شد و هرگز از این احساسم نسبت به او 
کاسته نخواهد شد.

شیوانا تبسمی کرد و گفت: بدانید که در طول زندگی زناشویی شما لحظاتی رخ می دهند که از یکدیگر تا سرحد مرگ متنفر خواهید شد و 
اصلا هیچ نشانه ای از علاقه در دل خود پیدا نخواهید کرد.

در آن لحظات حتی حاضر نخواهید بود که یک لحظه چهره همدیگر را ببینید.
اما در آن لحظات عجله نکنید و بگذارید ابرهای ناپایدار نفرت از آسمان عشق شما پراکنده شوند و دوباره خورشید محبت بر کانون گرمتان 

پرتوافکنی کند.
در این ایام اصلا به فکر جدایی نیفتید و بدانید که "تاسرحد مرگ متنفر بودن" تاوانی است که برای "تا سرحد مرگ دوست داشتن" می پردازید

عشق و نفرت، دو انتهای آونگ زندگی هستند که اگر زیاد به کرانه ها بچسبید، این هر دو احساس را در زندگی تجربه خواهید کرد.
سعی کنید همیشه حالت تعادل را حفظ کنید و تا لحظه مرگ لحظه ای از هم جدا نشوید...

داستان کوتاه

شیوانـــا و زوج جـــوان

داستان کوتاهروز سالمند
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عید تا عید با تاپ

تــاپ شــن ـ مــراهی اپلیکیـ بــا هـ یــد ـ تــا عـ یــد ـ عـ
اپلیکیشن تاپ در تازه ترین همکاری خود با آسایشگاه خیریه بچه های آسمان در حال اجرای کمپینی در باشگاه مشتریان با عنوان "عید تا 

عید خیریه بچه های آسمان" با هدف تهیه ارزاق و بسته معیشتی برای بچه های آسمان می باشد. 

شرکت در این کمپین برای شما هزینه ای به همراه ندارد ، فقط کافی لوتوس هایی که در طی مجموعه فعالیت های خود در تاپ جمع آوری 
کرده اید به بچه های آسمان اهدا کنید. هر ۲۰۰ لوتوس شما مبلغ ۱۰۰۰ تومان به ما کمک خواهد شد. 

با توجه به اینکه مبلغ هدف این کمپین ۱۰ میلیون تومان می باشد، این نکته را در نظر بگیرید اگر هر چه زودتر در کنار ما این مسیر را به 
پایان برسانیم تا عید فطر این فرصت را داریم تا مجدد برای هدفی ۱۰ میلیونی در کنار هم باشیم .

پس این فرصت را برای بچه های آسمان غنیمت بدونیم.

نذر پوشکروز سالمندداستان کوتاهپیام سلامت معلولین
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نذر پوشک
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نذر پوشک
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روز مهربانینذر پوشک

گفتار درمانی
توانبخــشی دارای بخش های مختلفی 
اســت که هر کدام از آن ها به بررسی و 
رفع مشــکل در بخش خــاصی از بدن 
می پردازنــد. گفتاردرمانی هــم یکی از 
بخش های مهم آن اســت که در حوزه 
زبان و اختلالات مربوط به گفتار فعالیت 

می کند.
البتــه ایــن فعالیــت فقط مربــوط به 
گفتار نیست و بیشــتر می توان آن را به 
ســاختاری های مرتبط با حــرف زدن 
مرتبط دانســت. برای نمونه در افرادی 
که اختلالات بلع دارنــد گفتاردرمانگر 
می تواند به کمک تکنیک های خاص این 

مشکلات را کاهش دهد. 
گفتاردرمانی چیست؟

گفتاردرمانی یا آسیب شــناسی گفتار و 
زبان یکی از رشته های توانبخشی است که 
ارزیابی و رفع اختلالات گفتار و مشکلات 
ارتباطی را برعهده دارد. این رشــته به 
افراد کمک می کند تا مهارت های مورد 
نیاز برای برقراری ارتبــاط مانند درک 
گفتار، وضوح صدا، روانی و ساختار صحیح 
جملات را گســترش دهنــد. فرقی هم 
نمی کند که اختلال جدیدا به وجود آمده 
است یا از کودکی وجود داشت. این تعریف 
شاید در ابتدا ساده به نظر برسد اما زمانی 
که با اجزا و جزئیات درگیر در گفتار آشنا 
شــوید به پیچیدگی و سختی این رشته 
آشنا خواهید شد. ماهیت گفتاردرمانی 
مســتلزم ارتباط متقابل بــا بسیاری از 
رشته ها از جمله پزشــکی، روانشناسی، 
زبان شناسی، علوم اعصاب و کاردرمانی، 

شنوایی سنجی، و فیزیوتراپی است.
گفتاردرمانگر کیست؟

گفتاردرمانگــر یــا پاتولوژیســت زبان 
 speech-language( و گفتــار
pathologists( کسی اســت که در 
رشته گفتاردرمانی حداقل به مدت 4 سال 

به تحصیل پرداخته است. برای آموزش 
گفتاردرمانگر دانش اولیه نوروآناتومیک، 
فیزیولــوژی مکانیســم های گفتار، واج 
شناسی، زبان شــناسی، روان شناسی 
زبان، روانشناسی و روانپزشکی ضروری 
است. علاوه بر آن، یادگیری تکنیک‌های 
تشــخیص، ارزیابی و درمان اختلالات 
گفتار و زبان یکی از اهــداف اصلی این 

رشته است. 
تجربــه و ســنوات کاری بــرای یــک 
گفتاردرمانگر بسیار مهم و حائز اهمیت 
است. هم چنین گفتاردرمانگر باید انعطاف 
پذیر و صبور باشــد. به غیر از موارد ذکر 
شده یک گفتاردرمانگر باید ویژگی‌های 

زیر را نیز داشته باشد:
قابلیت ایجاد ارتباط خــوب و نزدیک با 

مراجعان در هر سنی؛
داشتن صبر و حوصله زیاد؛

خلاقیت در انتخــاب روش های درمانی 
متناسب با وضعیت مراجعان؛

توانایی حل مساله؛
توانایی ایجاد انگیــزه در مراجعان برای 
انجــام تمرینات و ادامه دادن جلســات 

درمان؛

توانایی آموزش به والدین و اطرافیان فرد 
برای تمرین کردن با او؛

توانایی کار فردی و تیمی؛
توان استفاده از کامپیوتر و اینترنت؛

آشنایی با زبان انگلیسی ) به دلیل محدود 
بودن منابع فارسی(؛

آشنایی با زبان های محلی )برای مراجعان 
خاص(.

گفتاردرمانی از چه سنی آغاز می شود؟
زمان مناسب برای شروع گفتاردرمانی 
کی است؟ این یکی از مهم ترین سوالاتی 
است که ذهن خانواده ها را به خود درگیر 
کرده است. جواب این سوال ساده است: به 
محض تشخیص بیماری باید روند درمانی 
را شــروع کنید. در نظر داشته باشید که 
برخی از بیماری ها از کودکی وجود دارند 
و برخی دیگر مانند سکته یا پارکینسون 
بعدا به وجود می‌آیند. کودک در ابتدای 
نوزادی انعطاف بیشتری دارد، در نتیجه 
هر چه درمان سریع تر شروع شود امکان 
بهبودی بیشــتر اســت. بنابراین باید 
غربالگری های مربوط به شنوایی سنجی 
و گفتاردرمانی را به موقع انجام دهید و به 
محض تشخیص اختلال فرایند درمان 

گفتار درمانیروز سالمندداستان کوتاه
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گفتار درمانی

را شروع کنید. در مورد بیماری هایی که 
ممکن است بعدا دچار آن ها شویم، سن 
خاصی وجود ندارد و در اولین زمانی که 
امکان شروع درمان وجد داشته باشد باید 
آن را شروع کنیم. به این ترتیب می توان 
گفت که برای شــروع گفتاردرمانی سن 
خاصی وجود نــدارد و موضوع مهم این 
است که پس از تشخیص اختلال باید هر 

چه زودتر درمان را شروع کنیم. 
از کجــا بفهمیــم کــه کودک مــا به 

گفتاردرمانی نیاز دارد؟
تشــخیص اینکه چه زمانی کودک ما به 
گفتاردرمانی نیاز دارد بر عهده ما نیست 
و باید متخصصان این حوزه که شــامل 
پزشک گوش، حلق و بینی، روانپزشک، 
روانشــناس، شنوایی ســنج، متخصص 
کودکان و در برخی از موارد کاردرمانگر 
می باشــد، گفتاردرمانی را تجویز کنند. 
در نظر داشــته باشید که نظر همه این 
متخصصــان در نهایت بــه نظر آسیب 
شــناس گفتار و زبان وابســته اســت. 
همچنین بهتر اســت بدانید که اگر چه 
تجویز گفتاردرمانی باید توســط افراد 
متخصص انجام شود اما یک الگوی خاص 
به عنوان الگوی رشد طبیعی زبان و گفتار 
برای کودکان وجود دارد. مقایسه زبان و 
گفتار کودک با این الگو به ما می گوید که 
آیا کودک از رشد طبیعی برخوردار است 
یا باید به پزشک مراجعه کنیم. در ادامه 

این الگو را با همدیگر مشاهده می کنیم:
راهنمای رشد طبیعی گفتار کودک از 0 

تا 5 سالگی
سن کودک وضعیت گفتار

0 تا 3 ماهگی صداهای آشنا را تشخیص 
می‌دهد و با صدای پدر و مادر خود آرام می شود
اگر ناراحت یا ناراضی باشد، گریه می کند

آواهایی مثل غر غر یا غان و غون کردن 
تولید می کند

3 تا 6 ماهگی بــرای جلب توجه آواهای 
گفتاری تولید می‌کند

در پاسخ به صحبت ‌دیگران، صداهایی را 
تولید می کند

در طول بازی می‌خندد
صداهایی مانند بــا، دا،گا، گو و… تولید 

می کند
6 تا 12 ماهگی به صداهای مختلف مانند 
زنگ در، زنگ تلفن و ساعت دقت می کند

کلمات پرکاربرد مانند بریم یا بابای، مامان 
و … را درک می کند

وقتی نام خود را می شنود، موقف شده و 
نگاه می‌کند

با اســتفاده از آواهای گفتاری مانند بََ 
بََ، تََ تََ، گََ گََ و … ســعی می کند با 

دیگران ارتباط برقرار کند
حدود 12 ماهگی از تک واژه هایی مانند 

بابا، ماما، دََدََ و… استفاده می کند
به موسیــقی توجه  12 تا 15 ماهگی	

می کند
کلمات تکی مثل فنجان، شیر، بابا و … را 

درک می‌کند
دستورالعمل های ســاده مثل بوس بده 
به مامان، بده بابا، بایســت و … را درک 

می کند
می تواند حدود 10 تک واژه را بگوید

در حال اشــاره به چیزی که می خواهد، 
صدا تولید می کند

بــه دســتورات و  15 تا 18 ماهگی	
اطلاعات ساده گوش می کند و واکنش 
نشــان می‌دهد. مثلا: علی کفشــت رو 

بپوش، محمد دستت رو بده بابا
تعداد زیــادی تــک کلمه و بــرخی از 
عبارت های دو کلمه‌ای مثل: کفشت رو 

بپوش، بابا کو و … را درک می کند
نام تصاویر کتاب را تشخیص می‌دهد و به 

آن ها اشاره می کند
آشــا آشــنا مثل: ماشین و سیب را به 

بزرگ ترها می‌دهد
گفتار نامفهومی دارد اما می توان حدود 
20 کلمه را به درستی مورد استفاده قرار 
دهد. هر چند ممکن اســت تلفظ آن ها 

اشتباه باشد
حالات چهره و کلمات بزرگ ترها را تقلید می کند

هنگام حــرف زدن زیر و بــمی و حجم 
صدای خود را تغییر می‌دهد

18 ماهگی تا 2 ســالگی در این مرحله 
تک‌واژه های بیشــتری را درک می‌کند، 
حدود 200 تا 500 کلمه را درک می‌کند
دستورالعمل های ساده بیشتری را درک می کند

حدود 50 کلمه را به کار می‌گیرد
جمله کوتاه 2 یا 3 کلمه‌ای می گوید

خیلی سوال می پرسد مخصوصا در مورد 
اسم افراد یا اشیا

صداهای ب،و، پ و م را به کار می برد
بــه  علاقــه  بــا  2 تا 3 سالگی	
صحبت های دیگران گوش می‌دهد اما به 

راحتی حواسش پرت می شود
درک وی از مفاهیم ساده مانند داخل و 

خارج، بزرگ کوچک و … رشد می کند
سوالات ساده مثل چه کسی، چه چیزی 
و کجا را درک می کند اما سوالات چرایی 

را نمی فهمد
یک داســتان را به کمــک تصاویر آن 

می فهمد
حدود 300 کلمه شامل بیان توصیفی، 
زمان، فضا و کارکردهای ویــژه را مورد 

استفاده قرار می ‌دهد
4 تا 5 کلمه را به هم مرتبط می‌کند

در برخی از موارد ممکن است دچار لکنت 
شود

توانایی استفاده از ضمایر )من، ما، او و …( 
و علامت جمع و حروف اضافه را دارد

هنوز در تلفظ برخی از حروف سخت )ل، 
ر، ج، ف، ژ( مشکل دارد

از گــوش دادن به  3 تا 4 سالگی	
داستان لذت می برد

ســوالات یا دســتورات دو قســمتی را 
می فهمد مــثلا: بلوزت را بپــوش و برو 

جلوی در
سوالات چرایی را می فهمد

از زمان حال، گذشته و آینده آگاهی دارد. 
مثل: امروز هوا آفتابی بود، فردا می‌ریم پارک

جملات 4 تا 6 کلمه‌ای به کار می برد مثل: 
من می خوام با ماشین هام بازی کنم

از افعال گذشته و آینده استفاده می کند
هنوز با کلمات بی قاعده مشکل دارد

توانایی به یاد آوردن داستان ها و شعرهای 

روانشناسی ورزشیمهارت ها و اختلالات ارتباطی

طولانی را دارد
هنوز در تلفظ برخی از حروف مانند: ج، 

س، ش مشکل دارد
4 تا 5 سالگی قادر به دنبال کردن داستان 

های ساده بدون تصاویر است
دســتورالعمل های متوالی با استفاده از 
کلمات ترتیبی )اول … بعد… در آخر( 

رامی فهمد
صفات مانند: نرم، صفت، سخت، صاف و 

… را درک می کند
جــملات را با ســاختار درســت تولید 
می کند، هرچند ممکن است گاهی اوقات 

اشتباهات دستوری داشته باشد
گفتار وی برای بزرگ ترها و همســالان 
قابل درک اســت، فقط در تلفظ برخی 
حروف بی صدا در پایان جملات ممکن 

است مشکل داشته باشد
اغلب معنی کلماتی که نمی‌داند می پرسد 
و برخی از آن ها را به شــکل تصادفی در 

مکالمات استفاده می کند
تا ۱۰ به صورت طوطی‌وار می شمارد

مفهوم عدد را تا ۳ می‌داند
به درک مفاهیم فضایی ادامه می‌دهد

خزانه واژگانی درکی او ۱۰۰۰۰ کلمه یا 
بیشتر است

با ســرعت تقریبی ۱۸۶ کلمه در دقیقه 
صحبت می کند

تعداد تکرارها کاهش یافته است
توجه به این نکته ضروری است که برخی 
از کودک شما ممکن است با یکی دو ماه 
تاخیر به رشد مناسب دست پیدا کنند. 
بنابراین اگر کودک بیش از تاخیر داشته 
باشد لازم است به متخصص مراجعه شود. 
همچنین لازم است که گفتار کودک تا 5 
سالگی به دقت مورد بررسی قرار گیرد چرا 
که برخی از مشــکلات مانند اوتیسم که 
گفتار کودک را هم درگیر می کنند ممکن 
است پس تا 3 سالگی خود را نشان ندهند.

اهداف گفتاردرمانی 
هدف نهایی گفتاردرمانی توانمند سازی 
فرد برای حــرف زدن و برقراری ارتباط 
مناســب اســت. بنابراین در این مسیر 

هر ســاختار یا ارگانی که مشکل داشته 
باشــد به نحوی به گفتاردرمانی مرتبط 
خواهد شــد. اما متخصصین این حوزه 
سعی می کنند اهداف بزرگ و نهایی را به 
هدف های کوچک تری تقسیم می کنند 
تا هم راحت تر روش های درمانی خود را 
مورد استفاده قرار دهند و هم پیشرفت 
درمان بــرای مراجع ملموس تر باشــد. 
مهم ترین اهداف گفتاردرمانی عبارتند 
از افزایش توجه و تمرکز، آموزش تلفظ 
صحیح صداها و کلمــات، درک صحیح 
گفتار دیگران، تنظیم ریتم حرف زدن، 
آموزش خواندن و نوشتن حروف و کلمات 
مختلف، افزایش اعتمــاد به نفس و … 
اســت. گفتاردرمانگران از تکنیک های 
مختلفی برای دست یابی به این اهداف 
اســتفاده می کنند. در نظر داشته باشید 
که اهداف درمانی مختص هر فرد است 
و اولویت درمــان در مورد افراد مختلف، 

متفاوت است.
چه بیمارانی به گفتاردرمانی نیاز دارند؟

آسیب شــناسی گفتار و زبان به عنوان 
مجموعــه‌ای از روش هــای درمــانی 
توانبخــشی برای طیف گســترده‌ای از 
بیمــاران مفید و کاربــردی خواهد بود. 
گفتاردرمانی برای هر فردی که توانایی 
برقراری ارتباط موثــر را ندارد، کاربردی 
خواهد بود. البته برای کودکان لازم است 
به ســن آن ها توجه کنیم. به این معنی 
که کسی از کودک یک ساله انتظار ندارد 
که بتواند به روانی مــا صحبت کند، اما 
ضروری است که نسبت به سن خودش 
مورد ارزیابی قرار بگیــرد. برای راحت تر 
شدن موضوع تلاش می کنیم بیماری ها 
را در دسته بندی های مشخص و واضحی 
قرار دهیم تا راحت تر متوجه شوید که آیا 
گفتاردرمانی می تواند به شما کمک کند 

یا خیر؟
1- آفازی

آفازی یک اختلال ارتباطی اکتســابی 
است که بر توانایی فرد در صحبت کردن و 
درک دیگران تاثیر می گذارد. افراد مبتلا 

به آفازی ممکن است در خواندن، نوشتن، 
صحبت کردن و درک زبان مشکل داشته 
باشند. سکته مغزی شایع ترین علت آفازی 
است، اگر چه سایر اختلالات مغزی نیز 
می توانند باعث آن شوند. در کل می توان 
گفت که بسیاری از مشــکلات مربوط 
به گفتار به اخــتلال در کارکردهای مغز 

مرتبط هستند. 
2- دیزآرتری

افراد مبتلا به دیس آرتری ممکن است 
گفتار کند یا نامفهومی داشــته باشند 
که دلیل آن ضعف یــا ناتوانی در کنترل 
ماهیچه های مورد اســتفاده برای گفتار 
اســت. این بیماری بیشــتر بــه دلیل 
اختلالات سیســتم عصبی و شرایطی 
اســت که باعث فلج صورت یا ضعف گلو 
 ،)MS( و زبان می شــود ماننــد: ام اس
اسکلروز جانبی آمیوتروفیک )ALS( و 

سکته مغزی.
3- آپراکسی

افراد مبــتلا به آپراکــسی می‌دانند چه 
می خواهند بگویند، اما در شــکل دادن 
کلمات مشکل دارند. آن ها ممکن است در 
خواندن، نوشتن، بلع یا سایر مهارت‌های 
حرکتی مشکل داشته باشند. آپراکسی 
گفتاری می تواند شروع حرف زدن را برای 
فرد بسیار سخت کند. همچنین ممکن 
اســت به صورت مادرزادی وجود داشته 
باشد یا در طول عمر فرد به دلایل مختلف 

بروز پیدا کند. 
4- اختلالات شناختی- ارتباطی

  مشکل در برقراری ارتباط به دلیل آسیب 
به بخشی از مغز که توانایی تفکر شــما 
را کنترل می کند، اختلال شــناختی- 
ارتبــاطی نامیده می شــود. این عارضه 
می تواند منجر به مشکلات حافظه، حل 
مسئله و مشکل در صحبت کردن یا گوش 
دادن شود که می تواند ناشی از مشکلات 
بیولوژیکی مانند: رشد غیرطبیعی مغز، 
برخی شــرایط عصبی، آسیب مغزی یا 

سکته باشد.
5- اختلالات بیانی
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گفتار درمانی

افراد مبتلا به اخــتلالات بیانی ممکن 
است در بیان کلمات یا انتقال افکار خود 
مشکل داشته باشند. اگر اختلال بیانی 
دارید، ممکن است در تشکیل جملات 
دقیق مانند استفاده از زمان فعل مناسب 
با مشــکل مواجه شــوید. این عارضه با 
اختلالات رشدی، مانند سندرم داون و 
کاهش شــنوایی همراه است. همچنین 
می تواند نــاشی از ضربه به ســر یا یک 

وضعیت پزشکی ویژه باشد.
6- اختلالات روانی گفتار

  در اختلالات روانی گفتار سرعت، جریان 
و ریتم گفتار مختل می شود. لکنت و بهم 
ریختگی از اختلالات روانی هستند. فردی 
که دچار لکنت است در بیرون آوردن صدا 
مشکل دارد و ممکن است گفتار مسدود 
یا قطع شده داشته باشد یا ممکن است 
بخشی از کل کلمــه را تکرار کند. فردی 
که بهم ریختگی دارد اغلب خیلی سریع 
صحبت می کند و کلمات را با هم ادغام 
می کند. اختلالات روانی گفتار تا سن 7 
الی 8 ســالگی طبیعی هستند و ممکن 
است فرد نتواند به درستی کلمات را بیان 
کند. به همین دلیل در صورتی مشکلات 
شدید نباشند معمولا تا این سن به درمان 
نیاز پیدا نمی کنند. لکنت زبان در کودکان 
ممکن است به دلایل مختلفی روی بدهد 
که ترس و اضطراب یــکی از مهم ترین 

آن ها است. 
7- اختلالات تشدید

  اختلال رزونانس یا تشــدید زمانی رخ 
می‌دهد که انســداد جریان هوای منظم 
در حفره های بیــنی یا دهان رخ می‌دهد 
و ارتعاشــات مســئول کیفیت صدا را 
تغییر خواهــد داد. همچنین اگر دریچه 
ولوفارنکس به درستی بسته نشود، ممکن 
اســت اتفاق بیفتد. اختلالات رزونانس 
اغلب با شــکاف کام، اختلالات عصبی و 

تورم لوزه ها همراه است.
مطلب مرتبط: گفتاردرمانی در کودک 

دارای شکاف کام
8- اختلالات دریافتی

 افراد مبتلا به اختلالات دریافتی در درک 
یا پردازش آنچه دیگران می گویند مشکل 
دارند. در نتیجه، این افراد ممکن اســت 
دایره لغات محدودی داشــته باشند، در 
پیروی از دستورالعمل ها مشکل داشته 
باشند یا ممکن اســت به نظر بی علاقه 
به گفتگو باشند. سایر اختلالات زبانی، 
اوتیسم، کم شنوایی، و آسیب سر می تواند 
منجر به اختلال زبانی شــود. اختلالات 
دریافتی همچنین ممکن است آموزش 
فرد را تحت تاثیر قرار دهد به گونه‌ای که 

به اختلالات یادگیری منجر شود. 
مراحل گفتاردرمانی

گفتاردرمانی به عنوان یــک علم به روز 
دارای ساختار و مراحل مشخصی است 
که کلینیک هــا و درمانگران مختلف بر 
اساس همین ســاختار درمان های خود 
را ارائه می‌دهند. در نظر داشته باشید که 
ساختار مشخص و مراحل تعیین شده در 
اینجا به معنای انجام درمان های یکسان 
برای بیماران مختلف نمی باشد. بلکه به 
این معنا است که مراحل کلی آن مشابه 
اســت اما جزئیات آن بــرای دو بیمار با 
بیماری های یکسان ممکن است متفاوت 
 speech باشــد. به طور کلی مراحل

therapy شامل موارد زیر است:
1- ارزیابی

اولین مرحله از درمان بیماری‌های مرتبط 
با زبان و گفتار ارزیابی دقیق اســت. در 
این مرحله آسیب شــناس گفتار و زبان 
به کمک مشاهده فرد، مصاحبه از خود 
فرد و اطرافیان و دســتگاه های مختلف 
تصور درستی از مشکلات فرد به دست 
می‌آورد. حتی ممکن اســت از ارزیابی 
ســایر متخصصیــن مانند همــکاران 
شنوایی سنجی کمک گرفته شود. ارزیابی 
دقیق به پایه‌ریزی درمان مناسب کمک 
خواهد کرد. در واقــع می توان گفت که 
بدون ارزیابی دقیق نمی تــوان به ادامه 

درمان امیدوار بود. 
2- تعیین اهداف درمانی

فرقی نمی کند کاردرمانی جسمی باشد 

یا فیزیوتراپی کودکان یا هر روش درمانی 
دیگر، در هر حالت پــس از ارزیابی لازم 
اســت اهداف درمانی را تعیین کنیم. در 
این مرحله لازم است درمانگر به صورت 
واضح آنچه که از درمان انتظار دارد، برای 
خانواده و مراجع بیان کند. البته لازم است 
که انتظارات و خواسته های بیمار هم در 
نظر گرفته شود. در این مرحله رسیدن به 
درک یکســان بسیار حائز اهمیت است. 
همچنین لازم اســت اهداف به صورت 
کوتاه مدت، میان مدت و بلند مدت بیان 
شــود تا بتوان روند درمــانی را به شیوه 
مناسب اندازه‌گیری کرد و برای ادامه یا 

تغییر درمان برنامه ریزی کرد.
3- انجام مداخلات

تعیین اهداف درمانی به درمانگران کمک 
می کند تــا روش درمانی مناســب را بر 
اساس نیازهای مراجع انتخاب کنند. انجام 
مداخلات اصلی ترین بخش درمان است و 
در صورت موفق نبودن درمان باید به فکر 
روش های جایگزین باشیم. در نظر داشته 
باشید که روش درمانی مورد استفاده برای 
افراد متفاوت، مختلف است. بنابراین اگر 
کس دیگری را می شناسید که با بیماری 
مشابهی دســت و پنجه نرم می‌کند، از 
روش های درمانی وی به صورت سرخود 
و بدون مشورت با درمانگر استفاده نکنید. 
چرا که اولا اگر این روش مناســب باشد 
درمانگر اولین کسی است که می خواهد 
از آن ســود ببرد. از طرفی دیگر ممکن 
اســت مواردی مانند بیماری های دیگر 
وجود داشته باشد که مانع از اجرای روش 

درمانی مد نظر شود. 
4- ارزیابی مجــدد، تعیین هدف، انجام 

مداخلات، ترخیص
اگر با روندهای توانبخشی آشنا باشید به 
طور قطع می‌دانید که این روش ها معمولا 
طولانی بوده و لازم است برنامه‌ای بلند 
مدت برای درمان در نظر بگیرید. به همین 
دلیل لازم اســت که هر چند وقت یکبار 
ارزیابی جامعی انجام شود تا در مورد ادامه 
یا تعویض روش‌هی درمانی و یا ترخیص 

بیماری موتیسم

بیمار تصمیم گیری شــود. این ارزیابی 
جامع بوده و با ارزیابی هایی که درمانگر 

هر جلسه انجام می‌دهد، متفاوت است. 
تکنیک های گفتاردرمانی

هر درمانی که برای رفــع اختلالی مورد 
اســتفاده قرار می‌گیرد معمــولا دارای 
تکنیک هــای متفــاوتی اســت. حتی 
روش های جراحی هم دارای تنوع بوده و 
تکنیک های مورد استفاده در این درمان ها 
برای بیماران مختلف با هم فرق دارد. در 
گفتاردرمانی هم با توجه به تنوع بیماران 
و همچنین تنــوع دیدگاه ها، روش‌های 
درمــانی متفاوتی گســترش پیدا کرده 
است. رایج ترین مداخلات گفتاردرمانی 

شامل موارد زیر است:
Cbt -1 )گفتار موازی(

در حوزه توانبخشی ممکن است بسیاری 
از روش ها مشترک بوده و توسط چندین 
متخصص با اهداف مختلف مورد استفاده 
قرار بگیــرد. درمان رفتاری شــناختی 
هم جزو این موارد اســت که هم توسط 
گفتاردرمانگــران مورد اســتفاده قرار 
می‌گیرد هم در کاردمانی و روانشناسی 
کاربــرد دارد. گفتار موازی بــه عنوان 
شیوه‌‌ای از cbt در گفتاردرمانی کاربرد 
دارد و به این صورت است که درمانگر و 
خانواده کودک، حرف های خود را از زبان 
کودک بیان می کنند. برای مثال زمانی 
که کودک می خواهد با ماشین بازی کند، 
مادر می گوید مب خــوام با ماشین بازی 
کنم. این تکنیک در صورتی که به درستی 
اجرا شــود می تواند تاثیرات بسزایی در 
بهبود درمان کودک به همراه داشته باشد.

2- بازی درمانی
بسیاری از آموزش‌هــایی که به کودکان 
ارائه می شــود در قالب بازی است. چرا 
که کودک بهتر متوجه شــده و راحت تر 
با آن ارتباط برقرار می کند. در دل همین 
بازی‌ها، آموزش های زیــادی قرار داده 
شده اســت که اهداف درمانی مختلفی 
را دنبال می کنند. برای نمونه با استفاده 
از کارت های آمــوزشی می توان حافظه 

و توجه کــودک را تقویت کرد یا کلمات 
جدیدی را آموزش داد. 

3- نوروفیدبک
نوروفیدبک در گفتاردرمانی برای اهداف 
مختلفی مورد استفاده قرار می‌گیرد. از 
افزایش توجه و تمرکــز گرفته تا تنظیم 
سرعت گفتار همگی به کمک نوروفیدبک 
قابل بهبود هستند. این مداخله در ترکیب 
با سایر روش های درمانی می تواند تاثیر 

بسیار بیشتری داشته باشد. 
4- آینه درمانی

اعضای تیــم توانبخشی بیشــتر عادت 
کرده‌اند آینه های بــزرگ را در اتاق‌های 
کاردرمانی یا فیزیوتــراپی ببینند. با این 
حال استفاده از آینه برای گفتاردرمانی 
روش جدیدی نیست و سال ها است که از 
آن استفاده می شود. در این روش کودک  
و درمانگر جلوی آینه می نشینند و حرف، 
کلمات و جــملات به کــودک آموزش 
داده می شــود. در این حالت کودک می 
تواند حالت دهان درمانگر را همراه نحوه 

صحیح تلفظ یاد بگیرد. 
5- ماساژ

ماساژ یکی دیگر از تکنیک های درمانی 
آسیب شناســان گفتار و زبان است که 
کمتر دیده می شــود. به ایــن دلیل که 
مراجعان کمتری به آن نیــاز دارند. این 
تکنیک برای کســانی که در بلع مشکل 
دارند یا از مشکلات تنفسی رنج می برند 
کاربرد دارد. برای نمونه ماســاژ زبان در 
کودکان ســندروم داون ممکن است به 

تنفس راحت تر کمک کند. 
گفتاردرمانی بزرگسالان

در تصور اغلب افــراد گفتاردرمانی فقط 
برای کودکان کاربرد دارد، در حالی که به 
دلایل مختلف ممکن است در بزرگسالی 
هم به این خدمات نیاز داشــته باشیم. 
برای نمونه افرادی که دچار سکته مغزی 
می‌شوند یا برخی از افراد در اضطراب پس 
از ســانحه دچار اختلال در تکلم شوند. 
اهداف و تکنیک های مورد اســتفاده در 
گفتاردرمانی بزرگسالان و کودکان تفاوت 

زیادی ندارد. فقط در بزرگســالان کمتر 
از بازی درمانی کمک گرفته می شــود و 
فعالیت های آموزشی بیشتر جنبه کلاس 

گونه به خود می‌گیرد. 
گفتاردرمانی افراد دو زبانه

یــکی از بزرگ ترین مشــکلاتی که در 
کشورهایی دارای تنوع زبانی مانند ایران 
خود را نشان می‌دهد این است که بسیاری 
از افراد به زبانی غیر از زبان رسمی کشور 
صحبت می کنند. در ایــن زمینه چون 
آموزش و مستندات بر اساس زبان رسمی 
کشور اســت بسیاری از افراد نمی توانند 
از خدمات گفتاردرمانی استفاده کنند. 
البته بسیاری از گفتاردرمانگران ســعی 
کرده‌اند بــرای زبان های مختلفی مانند 
کردی، ترکی، عربی، لری، گیلیکی غیره 
مستندات درمانی را گسترش دهند. در 
نظر داشته باشید که تکنیک های مورد 
استفاده یکسان است و فقط نیاز است با 

توجه به هر زبان بومی سازی شود. 
گفتاردرمانی چه مدت طول می کشد؟

یکی از اصلی ترین سوالهای خانواده ها این 
است که تا کی لازم است به گفتاردرمانی 
برویم؟ متاسفانه جواب روشن و دقیقی 
برای این ســولا وجود ندارد. چرا که اولا 
هر بیماری با بیماری دیگر فرق می‌کند 
و ثانیا بیمارانی که با تشــخیص مشابه، 
پاســخگویی به درمان مختلفی دارند. از 
طرفی دیگر برخی از فاکتورهای محیطی 
مانند میزان انجام تمرینــات در منزل 
می تواند روی روند درمــانی تاثیر گذار 
باشد. همچنین برخی از اختلالات ممکن 
است تا آخر عمر به خدمات گفتاردرمانی 
نیاز داشته باشند و هدف در برخی از موارد 
جلوگیری از بدتر شدن شرایط بیمار است. 
در نهایت باید اشاره کنیم که در بسیاری 
از موارد ســن مراجعه به گفتاردرمانی 
بسیار تعیین کننده است و ممکن است 
در صورت عدم مراجعه در تایم مناسب، 
ســنوطلایی کودک از بین برود و روند 
نتیجه گیــری به کلی تحــت تاثیر قرار 

بگیرد.
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انرژی مثبتنذر نان
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توانبخشی حرفه اینذر نان
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معرفی کتاب نذر نان
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داستان کوتاهداستان کوتاه نذر نان

صــادق تریــن دختــر
سال ها پیش توی یه سرزمین دور شاهزاده ای وجود داشت كه تصمیم به ازدواج گرفت. او می خواست با یكی از دخترهای سرزمین خودش 

ازدواج كند. به همین دلیل همه دخترهای جوان آن سرزمین را دعوت كرد تا سزاوارترین دختر را انتخاب كند.
در بین این دخترها دختری وجود داشت كه خیلی فقیر بود، اما شاهزاده رو خیلی دوست داشت و مخفیانه عاشقش شده بود. وقتی دختر قصه ما 
می خواست به مهمانی شاهزاده برود، مامانش بهش گفت: دخترم چرا می خواهی به این مهمانی بروی تو نه ثروتی داری نه زیبایی خیلی زیاد؟

دخترك گفت: مامان اجازه بده تا بروم و شانس خودم را امتحان كنم تا حداقل برای آخرین بار او را ببینم.
روز مهمانی فرا رسید. شاهزاده رو به تمام دخترا كرد و گفت من به هر كدوم از شما یه دانه گل میدهم و هر كس كه ظرف شش ماه زیباترین 

گل دنیا رو پرورش بده همسر من می شود.
دخترك فقیر هم دانه را گرفت و آن را تو گلدان كاشت.

سه ماه گذشت و هیچ گلی سبز نشد. دخترك با تمام علاقه به گلدان می رسید و به اندازه بهش آب و آفتاب می داد اما بی نتیجه بود و هیچ 
گلی سبز نشد.

سرانجام شش ماه گذشت و روز ملاقات فرا رسید. دخترك گلدان خالی خودش رو تو دستاش گرفت و توی صف ایستاد. اما دخترای دیگه هر 
كدوم با گل های بسار زیبا و جالبی كه تو گلدان داشتند تو صف ایستاده بودند.

شاهزاده به گل ها و گلدان ها نگاه می كرد اما از هیچ كدام راضی نبود. تا اینكه نوبت به دخترك فقیر رسید. دخترك از اینكه گلی تو گلدان 
نداشت، خجالت می كشید اما شاهزاده وقتی گلدان خالی را دید با تعجب و تحسین به دخترك خیره شد. رو به تمام دخترها كرد و گفت: »این 

دختر ملكه آینده این سرزمینه.«
همه متعجب شده بودند. دخترهای دیگه با گلدان های قشنگی كه داشتند حرصشون گرفته بود. همه به شاهزاده گفتند كه» اون دختر اصلا 

گلی تو گلدان نداره.«
شاهزاده گفت: »بله درسته كه هیچ گلی توی این گلدان سبز نشده اما باید بدانید كه همه دانه هایی كه من به شما داده بودم خراب بودن و 

اصلا نباید گلی از اون دانه ها سبز می شد . همه شما تقلب كردید ولی این دخترك زیبا به خاطر صداقتش سزاوارترین دختر این سرزمینه!!!
نوشته پائولو کوئیلو
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معرفی فیلم

 تلــخ خــود گاهی اشــک مخاطب را 
در آورده، اکنــون می تواند، مــردم را با 

شوخی های بخنداند؟
چنین چیزی به صورت انفرادی ممکن 
نمی شود، بلکه به مرور زمان با مشارکت 
محسن تنابنده در بطن داستان، کم کم 
شوخی های نوید محمد زاده رنگ کمدی 
به خود می‌گیرد و مخاطب را می خنداند. 
البته چنین اتفاقی بعد گذشــتن چهل 
دقیقه از فیلم رخ می‌دهد و از آنجا موتور 
کمدی محمد زاده روشــن می شود و تا 

پایان روشن می ماند.
می‌رسیم به محسن تنابنده؛ بازیگری که 
چه در نقش کمدی و چه در نقش جدی، 
صد خود را می گذارد و طوری از خودش 
عملکرد نشــان می‌دهد کــه بینندگان 
شخصیت او را باور کنند. تنابنده پیش از 
این در سیما در یک نقش جدی در فیلم 
جنگ جهانی سوم هومن سیدی حضور 
پیدا کرد و در نقش خــودش درخشید. 
حنی قبل از آن نیز در فیلم های سه کام 
حبس و عنکبوت که هر دو فیلم های تلخ 

اجتماعی هستند حضور داشت.

قبل از فیلم زودپز خیلی ســال بود که 
تنابنده را در یک نقــش کمدی ندیده 
بودیم. گویا طلسم نقی معمولی باعث شده 
بود کارگردانان کمتر سراغ او بروند. زیرا 
این ترس همیشه وجود داشت که تنابنده 
نتوانست یک پرسونای جدید کمدی از 
خودش نشــان دهد. اما درست همینجا 
رامبد جوان ریسک پذیر ظاهر می شود 
تا یک وجه دیگــری از کمدی تنابنده را 

نمایش دهد.
از آنجایی که خود محسن تنابنده در تیم 
نویســندگان فیلم زودپز حضور داشت، 
سعی کرد شخصیتی را بسازد که با دیگر 
نقش های کمدی او مخصوصا نقش نقی 
تفاوت داشته باشد. اینبار مردی ترسو، لج 
باز و بی سیاست بود که در مواجهه با یک 
رویداد، آن را به شکلی کمدی مدیریت 

بحران کند.
در نهایت هر دو بازیگر بعد از گذشــتن 
مدت زمــان نیم ســاعته از فیلــم، در 
نقش های خود جا افتادند و بازی جدیدی 
از خودشــان ارائه دادند. هر چند نقش 
محسن تنابندی تا حدودی تقلید از نقش 

اول تمساح خونی با بازی جواد عزتی بود، 
اما کماکان برای خنداندن مخاطبان کار 

می‌کرد.
طی ســال های اخیر، ژانر کمدی ایران 
مورد انتقاد خیلی از تماشاگران و منتقدان 
قرار گرفت و این ژانر را تباه و منســوخ 
شده می‌دانستند. ژانری که درونش پر از 
فیلم هایی با ایده های تکراری و دسته دوم 

و سوم هستند.
چنین چیزی تنها یک دلیل دارد، وجود 
یک قالب فیلمنامه قــراردادی که همه 
کارگردانــان برای فروش بیشــتر از آن 
استفاده می کنند و خیلی کم پیدا می شود 
فیلمی در این ژانر با ایــن قالب تکراری 

ساخته نشود.
فیلم زودپز نیز یه چنین سندرومی دچار 
است. این فیلمنامه قراردادی همیشه و 
بدون استثنا با یک زوج شروع می شوند. 
یک زوج که یــکی از یکی دیگر احمق تر 
است. در واقع چنین قالبی از فیلم مشهور 
احمق و احمق تر شروع شد و رفته رفته به 
یک پیرنگ و کهن الگو تبدیل شد. یکی 
از آن ها معمولا منطقی تر است و دیگری 

فیلم کمدی مورد انتظــار رامبد جوان 
چند وقتی است که اکران شده و حسابی 
در گیشــه موفق ظاهر شــده. این فیلم 
برای نخستین بار نوید محمد زاده را در 
یک نقش کمدی قــرار می‌دهد و همین 
می تواند کنجکاوی برانگیز باشد تا عده 
زیادی فیلم را تماشا کنند. در این مقاله 
همراه با بررسی فیلم زودپز به این سوال 
پاسخ می‌دهیم که آیا ترکیب نوید محمد 
زاده با محسن تنابنده و کارگردانی رامبد 

جوان، ترکیب خوبی شده یا خیر.
داستان حول محور دو شخصیت سیروس 
و شاهین با بازی محسن تنابنده و نوید 
محمد زاده می چرخد. موقعیت داستان 
در زمان جنگ ایران عراق در سال ۱۳۶۷ 
اســت. روایت از آنجا خودش را نشــان 
می‌دهد که ترکیدن یــک زودپز باعث 
کشته شــدن پدر خانواده می شود و تا 

حدودی پای سیروس و شاهین در میان 
اســت؛ آن ها باید تلاش کنند مرگ پدر 
خانواده را به نوعی بر اثر برخورد موشک 

جلوه دهند.
زوج های کمدی، همیشه عنصری جدا 
نشدنی از ژانر کمدی ایرانی بودند که هر 
کدام به نوبه خود بخشی از بار طنز فیلم را 
بر عهده می گرفتند و ترکیب آن ها با هم 
برای بیننده هیجان انگیز بود. مانند سام 
درخشانی و پژمان جمشیدی، جواد عزتی 
و رضا عطاران و حالا برای اولین بار زوج 

محسن تنابنده و نوید محمد زاده.
با دیدن اسم نوید محمد زاده، مخاطب 
ایرانی، ناخودآگاه ذهنش پرت فیلم‌های 
عمیق سعید روستایی می شود. فیلم‌هایی 
که نوید محمد زاده به جدی ترین شکل 
ممکن در یــک نقش اجتمــاعی بازی 
می کرد. حال ایــن اولین تجربه کمدی 
او در یک فیلم پر هزینه کمدی اســت. 
این از آن دست ریســک هایی است که 
فقط رامبد جوان آن را به جان می‌خرد. 

اینکه یک بازیگر ژانــر درام اجتماعی را 
برای اولین بار در یک فیلم کمدی استفاده 
کنیم؛ کار خیلی ســنگین و پر ریسکی 
است. اما اگر جواب بدهد، چیز جدیدی 
هر چند با یک قالب تکراری در ژانر کمدی 

خلق می شود.
نوید محمد زاده در دقایق ابتدایی فیلم، 
همچنان قالب جدیدش بــرای بیننده 
گنگ اســت و مخاطب خیلی ســخت 
می تواند با ظاهر کمیکش ارتباط بگیرد. 
اما اینجا یک کاتالیــزور قدرتمند به نام 
محسن تنابندی حضور دارد که با بازیگری 
قوی خود به جا افتادن شخصیت شاهین با 
بازی نوید محمد زاده برای مخاطب کمک 

بزرگی می کند.
در ادامــه وقتی داســتان روایت خود را 
مهندسی می کند، نوید محمــد زاده با 
محیط، بازیگران و فیلمنامه کمدی بیشتر 
کنار می‌آید و ســعی می کند خودش را 
وقف دهد. اکنون فقط آزمایش است؛ آیا 
نوید محمد زاده که تاکنون با فیلم های

فیلم زودپز
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دارو معلولین معرفی فیلم

گرفتــن از طریق نقش و شــوخی های 
شــخصیت، از کمدی رویدادی استفاده 
می کند. یــک رویداد خنــده دار خلق 
می کند و شــخصیت را وســط آن قرار 
می‌دهد. واکنش شخصیت به آن رویداد 
برای بیننده خنده‌دار است. چنین الگویی 

در فیلم زودپز بسیار زیاد دیده می شود.
این را می توان نقطه قوت فیلم دانســت. 
زیرا کمدی از طریــق یک بازیگر خاص 
منتقل نمی شــود؛ بلکه نوشــته روی 
فیلمنامه کمــدی را منتقــل می کند. 
برای اینکه واضح تر متوجه شوید؛ پژمان 
جمشیدی را مثال می‌زنم. در دهه اخیر 
پژمان جمشیدی به عنــوان یک بازیگر 
در فیلمنامه های کمــدی حضور دارد. 
خنده به لطــف اکت های تکراری پژمان 
جمشیدی به بیننده منتقل می شود نه 
فیلمنامه. به همین دلیل اســت که اکثر 
فیلم های پژمان جمشیدی فاقد فیلمنامه 
یا ساختار قوی است؛ اما خوب می فروشد 
و تنها دلیلش حضور شوخی های تکراری 

پژمان جمشیدی است.
اما فیلــم زودپز بــا آوردن بازیگرانی که 
حداقل در سینما پرسونای کمدی قوی 
ندارند، قدرت نوشته کمدی‌اش را به رخ 
می کشد. شخصیت ها و رویداد ها خنده‌دار 
است؛ نه حضور نوید محمد زاده. محسن 
تنابنده نیز از آنجایی که کمدی قوی در 
سینما نداشــت، از این قاعده مستثنی 

نیست.
خلاصه نقد فیلم زودپز

حضور نوید محمد زاده بدون داشــتن 
پیشینه کمدی، عنصر جذابی است که در 

فیلم کار می کند
محســن تنابنده از قالــب کمدی نقی 
معمولی جدا شده و شخصیت جدیدی 

خلق کرده است
فیلمنامه تا حدودی وابســته به الگوی 
همیشــگی کمدی ایرانی است اما با این 

حال ساختار استانداردی دارد
شوخی ها از طریق بازیگر نه بلکه از طریق 
متن منتقل می شوند و این یک کلیشه 

شکنی است
پایان بندی فیلم سرهمبندی شده و الگو 
برداری از اکثر کمدی های چند ســال 

اخیر است
فیلم را ببینیم؟

اگر به ژانر کمدی ایــرانی علاقه دارید و 
دوست دارید دقایقی ســرگرم شوید و 
بخندید؛ چرا که نه، فیلم زودپز را به شما 

پیشنهاد می کنیم. حتی اگر اعتقاد دارید 
ژانر کمــدی ایرانی در چند ســال اخیر 
یک روند تکــراری را طی می کند بازهم 
پیشنهاد می کنم این فیلم را تماشا کنید؛ 
عناصر جدید آن می تواند ذهنیت جدیدی 
از کمدی ایرانی به شما بدهد. یک ساختار 

شکنی کارآمد.

کمی کله شق. دو شــخصیت سیروس 
و شاهین درواقع برداشت مستقیمی از 

بسیاری از فیلم های کمدی ایران است.
اما اینجا رامبد جوان کمی هوشــمندی 
از خودش نشان می‌دهد. اینبار با معرفی 
زوج جدید که یکی از آن ها در اصل کارش 
ژانر درام اجتماعی است، این حس جدید 
بودن را به مخاطب القــا کرد. در نتیجه، 
کمی از آن کلیشــه )هرچند خیلی کم( 

فاصله گرفت.
نقطه اشــتراک دیگری که بین بیشتر 
فیلم های ژانر کمدی ایرانی رایج اســت، 
شکل روایت آن است. قالب یکسان است 
اما ممکن است موقعیت ها مافاوت باشد. 
دو جوان یکی کله شق و احمق و دیگری 
منطقی و ترسو؛ ناخواســته درگیر یک 
بحران خنده دار و احمقانه می شــوند و 
در طول داســتان به چنــد روش تلاش 
می‌کنند از آن وضعیت خلاص شوند. اکثر 
سکانس ها فاقد محتوای خاص یا نقطه 
اوج مهمی هستند و صرفا وجود دارند تا 
مخاطب را سرگرم کنند. در نهایت هم با 
یک پایان سرهم بندی شده تمام می شود

پایان بندی در فیلم زودپز از همان الگوی 
همیشگی کمدی ایرانی استفاده می کند. 
دو شــخصیت به خاطر انجام یکسری 
کار های غیر قانــونی احمقانه مجازات 
می شوند و معمولا سرنوشت مشخصی 
از آن ها ارائه نمی‌شود. بعد از فیلم قانون 
مورفی، از رامبد جوان انتظار می‌رفت این 
قاعده را بشکند اما چنین اتفاقی رخ نداد. 
الگو ها و ساختار همانند با این تفاوت که 
ما یک بازیگر درام اجتماعی را در کمدی 

داریم.
رامبد جوان در بخــش کارگردانی یک 
فیلم کمدی معمولا باعث فروش بالای 
آن می شــود. فیلم ورود آقایان ممنوع 
ســال 1389، یکی از پرفــروش ترین و 
محبوب ترین کمدی هایی بود در دو دهه 
اخیر اکران شد. این فیلم رامبد جوان را در 
کارگردانی یک فیلم کمدی چند مرحله 
جلوتر بود. بعد از موفقیت این فیلم، جوان 

دیگر در این ژانر فیلمی تولید نکرد.
دلیلش هم می تواند اشــتباع شدن این 
ژانر با فیلم های کمدی تکراری و البته پر 
فروش باشد. تا اینکه فیلم قانون مورفی 

به کارگردانی جوان در سال 1396 اکران 
شد. این هم از آن دست ریسک هایی بود 
که رامبد از پس آن بــر می‌آید. او از امیر 
جدیدی برای نخستین بار در یک فیلم 
کمدی استفاده کرد. فیلم در بخش های 
مختلفی نامزد شــد و فــروش خوبی را 
تجربه کــرد. اما چــون از قاعده کمدی 
ایرانی استفاده نمی کرد آنقدر سر زبان ها 

نماند.
سرانجام رامبد جوان به این نتیجه رسید 
که برای صاحب گیشه شدن باید همان 
فیلمنامه قراردادی را روی کار بیاورد و یک 
کمدی تکراری با چند عنصر جدید بسازد. 
در واقع فیلم زودپز همان بازگشت رامبد 
جوان به قالب کمدی ورود آقایان ممنوع 
بود. گویا یک مسیری را در کمدی پیش 
گرفت و خواست کمدی آن را متحول کند 
اما بازخورد ها به گونه‌ای بود که او را سر 

نقطه اول آورد.
جنس کمدی

جنس کمدی رامبد جوان، کمی با دیگر 
آثار کمدی متفاوت اســت. او از به جای 
استفاده از کمدی شخصیت یعنی خنده 



اسفند 1403   بچه های آسمان بچه های آسمان   اسفند 1403 5051

معرفی کتابمعرفی کتاب

کتاب راز سایه
این کتاب در مورد داستان زندگی شماست، 
داستانی که خودتان برای خویشتن تعریف 
می کنید و تحت تاثیر آن هستید. دبی فورد 
در این کتاب به شــما نشــان می دهد که 
چگونه از داستان زندگی خود استفاده کنید. 
چگونه از تمامی ناراحتی ها و کاستی هایتان 
بهره ببرید تا خود نهفته در زخم هایتان را 

دریابید.
همچنین این کتاب به مــا یاد می دهد که 
چگونه از شــر تفکرات مایوس کننده و از 
ناکامی هایی که در زندگی داشتیم خلاص 
شویم و داستان زندگی خود را از نو بنویسیم

️️✔ راز سایه شــامل نکته‌ هایی در خصوص 
خودشناسی است و دبی فورد در این کتاب 
تلاش می کند تــا از زاویه هــای مختلف 

داستان های زندگی افراد را بررسی کند

درباره کتاب راز سایه
اگر در زندگی شرایط سختی را تجربه کرده 
اید و یا در حال حاضر شرایط سختی دارید، 
این کتاب قطعا به شــما کمک می کند. در 
واقع این کتاب برای افرادی نوشته شده که 
در اثر این سختی ها داستانی را برای خود 

تعریف می کنند و تحت تاثیر آن هستند.
راز سایه با اشــاره به زندگی افراد مختلف 
و بررسی داستان آن ها نوشــته شده و به 
طور کلی به خواننده کمک می کند که به 
حال خوب برســد و پس از پایان هر فصل 
تمریناتی تحت عنوان گام های شفابخش 

ارائه می کند.
در نهایت باید اشاره کنم که راز سایه به ما یاد 
می دهد که نقاط ضعف حاصل از داستان 
خود را به نقاط قــوت تبدیل کنیم و اینکه 
سعی کنیم با داستان زندگی خود کنار بیایم 

و داستان بهتری خلق کنیم.
پیشــنهاد می کنم حتما کتاب اثر سایه از 
همین نویســنده را نیز مطالعه کنید. دبی 
فورد در کتاب اثر سایه به قسمت های تاریک 

وجود آدم ها می پردازد.

قسمت هایی از متن کتاب راز سایه
من بیشتر عمرم را کوشیده ام که کسی باشم. 
مبارزه کردم تا هدفی بیابم و زندگی ام معنا 
داشته باشد. با این حال، سال ها جستجوی 
معنوی به من آموخته بود برای اینکه بتوانم 
آزاد باشــم تا به فردی خاص تبدیل سوم، 
زنی منحصر به فرد شوم که هستم، باید هم 
عظمت و شکوه الهی را بپذیرم و هم ناچیز 

بودنم را در مقام انسان.
شما اینجایید تا با حکم ویژه ی خود در این 
جهان شریک شــوید و به شیوه ای که تنها 
شما توانش را دارید، به دیگران خدمت کنید

همه ی ضربات روحی و مشکلات عاطفی ما 
در این دنیا وجود دارند تا بتوانیم خود متالی 

مان را کشف کنیم.
پذیرش مسئولیت بابت آنچه هستیم، بزرگ 
ترین محبتی اســت که می توانیم در حق 

خودمان بکنیم زیرا به این صورت می توانیم 
خود را به کمال برسانیم، به نیرویی عظیم 
دست یابیم و این پذیرش از ما حمایت می 
کند تا جلو برویم و توانــایی هایمان را بروز 

دهیم.
روزی دختربچــه ای از پیــرزنی خردمند 
پرسید: »چطوری آدم به پروانه تبدیل می 
شود؟« پیرزن با لبخندی بر لب و برقی در 
چشمانش پاسخ داد: »باید آن قدر مشتاق 
پرواز باشی کــه دیگر دلــت نخواهد کرم 

ابریشم باقی بمانی.«
مشخصات کتاب
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